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�م ن�ا �
 �ر�ورد و وان�� �ر �م ��وم� -١       
    
م �� ��ت وان�� �ن ��ظر: م���رداز ��� �طور �م ��
وم �� ���ت � ��� لِ ��� ی��

�� �وا�ت "�� �� �����د�� �� $ز�� �� �ود ��#� ����#��� ھر '��ل ی&ر�د �ر آن �
 �� د��� ا�دا ��طار ن�درا. ا�ت ور�, درد ا���س یدارا �ت���ذ �و(ود ھر و ا���ن
���� �.��ا اول: �ود� رو'ن 'رح ن��د  را �.�#����� �وا�ت ن�ا �ودن � "�� �� $ز�� 

����ا از �0ھر �ودن ����� و آن ��د�� 
��و$ً  را �� �� ��
وم ����ر ����  ���ده ل��� 
 ده'و� �م ����  رد�&�� 3رار ل��� �ورد �� ی�و(ود �� ��� ��.� ���ده �م �ز�ور

 از ��6ل  �.��ا &ر�د. دھد ص�'� در�ت �طور وا�د�� طرف�� '�ص د�'� ز�� و
�'د ��#���� 'ود�� ل��� آ��7 �.��ا� �� ���� �9 �طور ز�� �ردن ل��� �ود ���'د، 

����#����� �وا�ت ل��� .ن�: &ردد�� ���وب ��&را�� :ذا و � "�� ��� $ز��و ��#�
����د��  ����&ر ���ر>� آن ��#�� ���&را�� آ=�ر ���ل �  ً������ ا�.�#����&را�� و �� 

م >��لاِ  ��&ر، ا#و$ً  �و(ود دو ن��  وا��شِ  و در��ش �.��ا ��$�ره و .��'د ���� 
 ��.ن وا��ش و ��ش ن�ا ��د�� �� $ز�� ا�� و �دارد ��
وم ا$#ول �>� ی&ر�د �ر �.�

�:= ا9راد �ر ا�ت=� ���آ� �ر �م �و(ب و ل�
�ن�(ر دو ن�� (�@ ����د �=?ً  'ود   
 ً����ً  �و: �دارد د$:ت ی&ر�د �ر �.� �م >��لاِ  �ر �� ��&ر ا���� �و(ب  ا�.'� 
��ا �ر �م  >��لاِ  �و(ب :ذا و ی>�د �ردم دن�د ���رت و �وردن #د�� �� 'دن
� 

  .'ود��
��ب ھر�و��  # ���وز ) �� ���0�� ����ً  ودات�و(ر��� و �'ر ا9راد ��#�� وا3

��ل وا��ت�����و$ً  ���� ر�, و درد ا���س یدارا.9�؛� ��ر ھر�وع �=
ره و ا�� 
��ب �ر �'�ل ��'#��ب �� و �'ر ا9راد ��ر ��#ل #��ط� ��#و$ت  � 
�ر ��#ل �� �ز�ور وا��ت��� �
�لاِ  ��#لِ  �� آ��< �)�.' �
 ا(زاء �ود �� و �رآ�

�د�ا ھر�و�� �د�'�ن؛) ���د�ا ���
وم �� ��روھ �� ی9رد ی�رر و �9راد� ل>��اِ  ) �� 
 ھر�و�� ؛��روھ �� ی9رد ��#���� یھ� یآزاد ��ب �وع ھر ؛��'د ی���را�ر >��لِ اِ 

�وز �� ��روھ �� ی9رد ��#���� �6وق  ��ب)��د��  �� ھ� $ز��و �6وق؛ ن�ا ��  � یھ
��ا رھ����ذ ا�.�ن
� �<�� �
����� �و(ودات &ر�د و ا��� ��� 3رار ل��� �ورد �� �وا�

�ر و ��6�د ����د ر�د�&��
� �ردن �
 و ا9.�ر از ���ظت و ا'�>� و د�و: ق�طر از آ�
��ن�در� �ر�م ��و( �� ��را9 ی��ورھ� و د�>6 �
6�ن >��لاِ  ق�طر واز آ��� �� 

� ��>� �ر�وب و �'و�ت
ن �� زدن #د�� ����د ��  آ�'� �� �ز�دا� �� ��ودن �(روح 
� �ردن ر��6 و ن�وھ �� �ردن وارد ���رت �� �ردن '.�(� �� �ردن
و آ�



�م �ر ��وا��ت٦ 
��                                                                              در ��را�ون �

 

 E�&�ره،ھ� ����� �وا�ت ل��� ی�� "�� ����#�����د�� �� $ز�� �� �ود  � ����#���� 
�'�د�� ی��&ر و �م ��&ر�� ���� ی&ر�د �ر آن�.                                         
   ��7�و:&ران از ت���:. ��ب ا:�=ل �9 ا� ���ر�رانِ  �=� ا�
�� ا�وال �ر�ردا�دن و ا��

�
�ن �� آ�����ز ���مِ  ط��6 �� �روه از ت����� و 3درت ��" �� ا'�ن ��6�6 # و ��
�ر�ر و �رر�=�� یآزاد ۀ���د ��ب و ا� ����6� � و �9راد� و ��' �
ره >��لاِ  ا�رِ  �

�� ھ� $ز�� و رد��ذ �� ا�(�م 9رادا از ��روھ ��>� ا3دام �#ورت �� -��6و3 �� 
��H���  - دارد ا9راد ن�ا ��>� ���دھ ����  �ذ�ور ���
وم �� ����� 9را�ورِ  �(�زات و ��

�� ا�د �رده �م ی���و- �.���داً  �7� Iو�J ء -'د �واھد داده� �و'�وار (��وران ا��
�ر�ر �� دادن �ن��� ���ظورِ � ی��&ر :ذا و ی�'
 و �ھ�وار�� وا��ت�� �� ���ت آ�

Eره� ����� �وا�ت ل��� ی�� "�� ����#�����د�� �� $ز�� و �  ��#��� &ران�د �ر آن ���
����� �ردن �ق ا�6�ق ���
ومِ  ��.� ت��� �م >��لاِ  � �م �� دادن �ن��� ��لاِ  یھ�< 

�� 'ده �6���� ��ت و ���م ن�ا داوم از ��� ��'د�� ھ�.  
 �و(ودات �ورد در: م�دھ 3رار و(� �ورد را ��ص �طور نوا�� �ر �م ��
وم ��ل  
E���� �ر ی��&ر �6و:� �را��
�.' و آ��� �
�ً  آ��� �و3 وا3�� .�د�دا��� ��
وم و �
�� �
�ت���ذ و ز�ده �و(ودات او$ً  آ� �� و ی�'�ود و ر�, و درد ا���س یدارا �ً �و=

�د �رو� و �(�� :��ظ از &ر�د �ن�� ��  ی'�د �'�ود �� �ردن ر�, و دن��' درد ��
� ا�ت یا ����6� ن�ا دروا3" .��'�د 'دن '�د و� "Iن و���وان ا��� � ی�را �ر؛��

���ارز� '.� و �?ک را ا���ن د��� �ا���� ر�E �و(ودات دن��' ر�, و درد و ��
��. 3رارداد ر(وع �ورد و �ر��
���ر در�3�ل ا�� ط��� >وا�ل و &ران�د ا>��ل و ر9
�د نرا�و��� ا���س �� �ردن ر�, و دن��' درد ��Iد�ر���د'دن و �ردن ی' �� 

�� ور�, درد ن�ا �I�ون و ��
وم �� و ��'�د �Iد�ر� و م�.��� درک را یو'�د ی
 ً�� ا�ر. م�دھ�� 3رار �و(ودات ر��� �ورد در ا�ر ن�ا ����درارز �?ک و �ر��� آ�را ط�

م و ظ�م &ر�د ��'�د، ی'�د و ی�'�ود و ر�, و درد ا���س 9�3د ��و(ودا� �
 و �رآ�
'.��� �
�ر در �� �ر��، &ر�د >وا�ل و &ران�د ی��&ر. �دارد ��
وم آ� و ر9
� ی�واز ����� ا>��لِ 
 ر�, و درد ��و> ا���س �#ورت رد،�&�� ا�(�م �� �� ���ت آ�

��د�� و(ود �� در �� � در ��ث �ورد ط��� در. ��'د�� �� �ر �م اِ>��ل ���ده ن��
� ن�ا �ر ی��&ر �6و:� ،�(��ا���  ً��� وا3�� درد یھ� ده��د ن�����را. .�د�� دا�� ��
وم و �
�ر�طور �و(وداتِ  ا�واع ھ�� در�زد ، ھر�دام ،ی'�د و ی�'�ود و ر�, و# یدارا ا�

�ً   ر�, و درد ا���س��                                   .'ود�� 9رض ا���ن �وع ��M از و ��M �0 از و ��M ھم  ا�
 �و(ودات از (دا آب، و ��ک و �وه و ��@ ����د �=?ً  (�ن�� �و(ودات و ا(��م   

� در ا�ت ��.ن �� یا ز�ده
�'�د، دا'� و(ود آ��  ً��I3د وا� ر�, و درد ا���س 9
�ھ�ن،��. ھ��د �.�� ، �ر9ت �واھد 3رار ��رر� �ورد »�ھ�ن�� ����H «���ث در �7

���ذ �و(ودات .��(ود��و��داد 9�3د ھ��د �0. ��'�د �� دن��' ر�, �� درد ا� 
�ن�&�� از ، دو��  �3ول و درک ���� آ �� وان�� �7��.� ھ�، �م�.روار����� و 




وم �م �ر ��وان و��…                                                                                       ٧ 

�داد و ا���س��ل) دار �
ره ر�E(وا��ت��. ��د�� �ر�وردار �ز�ور ا�. ���9� و 
�ر��� Hدا� و �'رات ����د �ا�
�ن �رم و �ر��9�3د ��.� �� �� ره،�E و ھ� �ر�7@ و  

� و �Sز
�� یدارا 
 ی�Sز یدارا �� و �د�'�ن ا(زاء در �را��ده �#ورتِ  �>#� ی��و:
�ر��� Hدا �� ا�ت ز���7 ی�6در و آ�6در ر�('�ن و درد ا���س دا��� ھ��د، �ا�

� �� زدن #د�� �� یدر�وارد
�ب �� ر���ذ� 7�ره ���� �طور �رد�'�ن ن�از� �� آ�� ا(
� از وان�� ، �ن ��ظر ��'د،  �ر>���E و ر����ذ
��� آ�=��  و درد ا���س ��  ��و(ودا
��ل وا��ت�� .ن�:. #ر�9ظر��ود ر�,. ��9� ��� �وع �� - داران �
ره ا�واع >�وم �

��ل رو�د �?9#ل ��#ول ز�� ا���ن.� از یا �و�� 
�داد �7�ن از -ا�ت �وده آ� ا�
�ر در�3�ل 'دن '�د و �ر��د �� دن��' ر�, و درد ط��� >وا�ل و &ران�د ر9

�ر ���� �ر�وردار�د#�'�د�� ر�, و درد ا���س یدارا آ��7�ن �طورا�� ��  ً���  ا�

ت ن�ازا و �وده ا���ن �وع ھ����د)  ً��� .             ر�د�&�� 3رار �'ر �وع ز�ره در ا�
��H�� آ �� �ت�� ن�ا����(وا��ت�� .9�� ل�وا��د��) �� ��ن �� ���د 9.ر وا��د��� 

� �� ��ت�ا ��.� �د��&و
�د آ� ور�, درد ا���س یدارا و دن��' درد و �ردن ر�, ��
6ر���ً   �Adolf Portmannور�ن آدو:ف �زرگ '��س (��ور �راي «�=?. ھ��د 
JIوا a
���د  «وا��ت�� �b ا�ت و�د�� ����د ���د، �� �س و ا���س �� � د��وش �
�
:��ط'�ن 'و�د،�� �روا� ی���ن ����د ھم &ر�.د� �� درار'�'ر�� �� � �ود از �

���ب از ��6ل(»»دھ�د�� �'�ن ��ر �� ل���وان وا��ت�� « �� $��...«، ����رد �و'� 
�رل -��ر�ن�  .�م�� 9.ر �ن ا:��). ١١٩ #��� �ور، ���ود ���د ر(�� �@،�ا'��

�� وا��ت�� ��.9�� ل� ���
ر9��رو داران �
ره ' ��  ً?���ً  �و: ��� ا���ن ھ����د ا�
 ا���b �د:�ل ��#وص �ن، ��ظر ؛'و�د�� '�د و �'�ود �� .'�د�� درد و �ر�د �� ر�,

��ل ����ر �طJ در �bر �#�#� از ا���نb �9� ا���س ا�ت، �ر�وردار >�:a و �
�داد �0 ��=��� رو�a �'�ودي �� ر�, و درد
ره ��وا��ت �� ���ت او �زد در  ا�� 
  .ا�ت ر >��ق و ر ��رده >�و��ً  دار

��ل وا��ت�� ��ظور >�و��ً (وا��ت�� �ر �م �
ر��ل  . ��9� ��� داران �
ره '

وم)ا�ت��� H��رھ��ت �� �ر9
 �ر �'�ل د��رد �ن�� 9و3�ً  آ��7 �� و(� �� �� آ�

�آ� �ر ��' �
ره و ی�رر اِ>��ل ن�در�'د
� از ��#���� �6وق و یآزاد ��بو 
 آ�
�� ھ� $ز��و  ���� �ر >��لاَ  ن�ا ی��دھ
�رھ� ن�ا. ��'د�� آ� ��ط� اِ>��ل از >��ر�د ر9

،�
�، از ی�ردار �
ره و یر�� �
ره ��#ط?ح �رآ�
ن آ�'� ،�
 ز(ردادن و '.�(� آ�
،�
� �� زدن #د�� آ�
�رھ� ن�ا. ره�E و آ� و درد �و(ب ی���و و ���و> ھر�دام ر9
�ر .'و�د�� وا��ت�� ی�را �رگ و ر�,�ً  ز،�� وا��ت�� �'� �7 و ا���ن و�ط �7 ط�

��� ا:��وم، �رد،>��� ا�(�م �و'�وار (��وران و�ط� ��H ی�وارد از �ذ'�= �ا�
�7��.� - و ��د�� �رھ�H ر����ذ 7�ره دِ �'د ر�, و درد از �رگ ����و� وان�� �.��ا ����د 
�ر�ر وان�� �ود �� ی�وارد از #ر�9ظر - د�د م�واھ� ��داً �ل ن�در> و �وده �'� 

ر ،'ود�� �'� ی&ر�د وانِ �� و�ط$�� �ر ی��&ر �وع ن��در و ن��
 ���وب آ�



�م �ر ��وا��ت٨ 
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�ر ن�ا .&ردد��'�  ً�ر و ن��در د��� وا��ت�� ی�را >�و�$��'د �م اِ>��ل ن��� 
� ی�را �� ھ���&و��
�� �رگ �(�زات �� ھ���طور �=?ً  و ��'د�� ن����7ا >�و��ً  ا��

�ب �(�زات ن��در و ن�'ر����� ���ن، .د�'� ��ده 9وق ز(ر از �ذ'� �� ید�'د ا:
� ا#و$ً  و ��� �طور ، 'ود اِ>��ل وان�� �ر آن ن�در� ا�ت ��.ن���ن �ر9ن ی��) 

�ً   �� او ی�را �ت�� ��ب ن�ا و ��'د�� وان�� از �ت�� ��ب و�� ا���ن ھ����د ا�
 یدارا :ذا و �ر�وردار  یو'�د ی�'�ود و ور�, درد یھ� ا���س از و �وده ا������د

#�'�� �� و �ن�ز ن�'ر�� و ن��در  >�و��ً  ا�ت ھ� ا���س ن��را ���I����ً=ر و  
�� �'دن 
وش��  ���ت وان�� �� یدرد و ز(ر ا:��. 'ود�� ��وب� ا�دوه و  ً?��� 
 یا�ر ن�ا �و: ا�ت �
م �ر��� ز�� 'ود�� ���ل 'دن �'� ن�در� ��ودن ش
و��

 ��ب و او (�ن �ر9ن 'دن �'� ن�ا در �ا#� و �ا��� ا�ر و �وده �9ر> �
ر��ل
� ی�را ��س ��ت�#» زه�Eر« �� �ھ�ن�� �ر�?ف  .او�ت از �ت��
 �ود �� ی���و آ�

��� و �و(� '�ند�و .��ا �&و�� ���� �ودا��ھ��� یا �&و�� وا��ت�� ،.�د�� >�ل آ��ھ
 ��ظ �وا�ت یدارا �وا3� �طور :ذا و �ر�وردار�د ��س ��ت�# زه�Eر از ھ��د آ��ه

� زه�Eر ن�ا ��>� �� �>وا�� �� �ر�ورد و �وا(� در و ��'�د�� �ود �ت��
 >�ل آ�
�ن دادن ازد�ت و 'و�د�� ر�, و درد د7�ر داً �'د .��د��)  ً�ر '�ن��را د��� >�و�$� ن��
 وان�� ا�ر �.��ا از �ذ'� ؛�ردد ���وب  �رو� ر�, و درد و ی�ود���' ن��در و

� ن�ا ی�را �رگ �� ور�, درد �و(ب ا�ت ��.ن او �رگ ��'د دا'� ��ود�  'ده �'
                                         .ره�وE 'ود ز�� �ودک

و�ط ���ت در(� در وا��ت�� �ر �م و ظ�م   �
�� ط��� در و 'ود��  اِ>��ل ا��
� ا�� .�د�دا��� ��
وم وا��ت�� و ا���ن ن�� روا�ط
� ��.� و 'ود��� ��دود �د ن�درا 
��وران و �ھ�وار�� وا��ت�� ن�� روا�ط دروا3" ���� وا��ت�� �ود ن�� روا�ط)  

� �� �و'�وار
 ر �ھ�وا��  وان�� ی�را .رد�&�در�ر� ز�� را �ور�د�� و .'�د�� را آ�
� وان�� ھر�وع و� وان�� ھر ا:�� .�.'د ی&ر�د وان�� �� ا���ن را او �� �دارد �و
 و ی�'�ود �در� و �ت�� �رگ و ر�, و درد �واھ�ن ز�� �و'�وار ۀ����د �� �دهرد

�ر و ا�ت ی'�د و �'ن ، .�م�� 9.ر �ن ،�و: ��'د�� ش��و �ت�� و (�ن ��ظ �وا�
 ���وب او �� ���ت ی�&ر� >�و��ً  &ر�د �و'�وار وان�� و�ط وان�� ن�ا �وردن

� ی�را و 'ود����  ً��ً�ف و ��&را� و ا�دوه ی(� د���� >�و� � او �ود 7و�.�. ��'د دا'
� ز���#وم و &��ه�� �ھ�وارِ �� وا��تِ �� 'دن �'� از �3ل � �� � ر�E وا��ت�� د�'
� �ر �ر �� را آ��7 ��$ و ا�ت �رده ن�� از و �'�  را  ی&ر�د �د�ز �ھ�وار��  داد
  �و'�وار (��ور  �.��ا .'ود�� آورده �ودش �ر�ر .��ر� آورده &ر�د وان�� ی�د�ز

 �.'د را &ر�د وا��ت�� �� �دارد ن�ا (ز �راھ و ا�ت �(�ور �ود �6�ء و ��Sذ ی�را

ر#ورت و �
ر��ل� S و .'د�� را &��ه�� وا��ت�� او  �� دھد��� 6ت��6 ن�ا در یHر�

�ً  ق��طر��د�� �ر وا3
 وانِ �� ���� 'و�ده  �م وان�� د��ه�ازد د��� ..�د�� �م آ�
�� ده�در  �� ی�ھ�وار�� �
ر��ل و ده���� � و �&�ه ��I3 �� 'ود�� �ورده و �'
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� ی&ر�د وان�� و�ط �وا��� �وع �fھ �� آ��ت ن�ر �ط�وب ا:��. �رد �ر�ورد'�   
� �و:  �'ود � ��واھد ر��ذ ا�.�ن یز�7 ن��7 �6ق ر�د�� �ن 9.ر �� ا��ون �� آ�(
� وان�� �ر وان�� ی&ر��  �ن �ظر �ر ��� �س. �ود
� وا��ت�� �� �(��ورا� در�ورد 

�ً  .��د�� �ت�� ��ب و .'�د�� را �ھ�وار��� و �ا���� �ظر �6ط� از و، د������ #دق وا3
�د$��< ، �
�  ..�د�� دا�� ��
وم �وارد �&و���درا 

  �
��ً  وا��ت�� ����ً  ،�وار�ھ�� �� و ھ��د ��#وم و &��ه�� وا3
� ��.ن وا��ت��  ن�ا 
 �ر ��و( 'د ��� آ��7 ��ذا:0. 'و�د وا3" �م �ورد ز�� &ر�د (��وران ی�و از ا�ت

 �ورد را �وار ز�7 ھ�� و �و'�وار وا��ت�� �(�ز�د �'ر ا9راد �� �ت�� ن�ا
�� ��د��� �� آ�(� از �'ر .�.'�د �� دھ�د آزار3رار � و ا�ت �ا���� �رام و ا�?ق �� 6د�

وا�د�� ��?وه �
� ��ده و ��ھ�� ��#و$ت ���ز و �دارد �ق  ��د �ز�د� �ه�� از ا�)� 
م ز�� �ز�ور وا��ت�� �� ���ت �ت���  �� ن��د د������ �� �
 دھد آزار ی���و را آ�
��و$ً  وا��ت�� �زد در �ا���� �رام و ا�?ق �� 'وم�� �ذ�ر (��.'د�� �
� �طور 

وا�د�� ی��دود ��.س �� ھ���طور ��'د و(وددا':��رھ� و �#�Hل ��ا���� یر9�� 
� �زد ز��
 و �ا���� >واطف و ا�?ق ھم .��در��: دارد و(ود  ی�طور��دود ���و$ً  آ�

� در�زد  ���ا���� یھ� ا�?ق و �#�Hل ھم
��� ا�ت ��.ن ا�� و ��رده �ر��� �د 
�). دا��د�� و(ود یا ده���7
��� ا��
���وران ����ِ  �طرِ  �� 'دن �وا(� در#ورت )  

 دار�د �ق �ھ�وار�� وا��ت�� (�ن �(�ت ���ظور ��و �ود از د9�ع ی�را و:ذا �و'�وار
�6���� �ز�ور (��وران �� � و �د����� �
                      .��ر�د ن�از� و �.'�د را آ�
�ر ��ظ�� وا��ت�� �ر ا���ن �م و ظ�م   �ن. دارد �طو$� �ر��� و �ر��� ���'�� ���

 �ورد را ���و� >#ر 69ط و �ردازم ��� ھ� در�ذ'� ����H ن�ا �7&و�& �� �(��درا
� ی��&ر. دھم�� 3رار و(�
���� در>ر#� ��Iر >#ر در وا��ت�� �ر ا��
)� 
�ر: ا�ت ل��3 ن�ا از ی�وارد '��ل�داد �� وا��ت�� ��ظم و �رب �' در '��ر�� 

�
�ر��ھ�داد ھرروزه �'ن ره؛�E و 7رم و �و'ت د�و: ���ظور �'�ده 9وق � ا:
 و'.�(� �ردن �ش ز(ر د؛�# و '.�ر ��#ط?ح یھ� >ر#� در وا��ت�� از ی�د�ز
�ده 9وق ز(ردادن و��د در توا���� دِ ��ز ا:���آز�� در روزه ھ�� و "�و� ا�
�ھ&'  

�ن�(رودر ��ر �� �>�� یھ� ش�آز�)� ی�ررو ره�E و ی
�ر ؛آ�'� )9����g �ت��  وا�
 (و(� ا��وه �'ن &ر؛�د ی(�ھ� در  �را��ده �طور �� �را�م ��ر� در ی�د�ز �ر���
� وا��تِ �� ی��ز ��دوم �ذار؛ �م یھ� �رغ �رورش �ن�(ر در روزه �0 �ر یھ

 ً��د  در ��:م ا�=راً  �� >�و��� و ���ف ا��د � وع�' از یر�'&�� ���ظور �و����� ا�
� �� آن ت��را و ی��ر��
���داد �'&�ھ� و �رب ی�&
دار و �رورش ؛ا�� ی'��ر�� 

 ی�را ز(ردھ�ده �ر��� �طرق و ط�'را �ت و ����د ز�دان یھ� ط��� در وا��ت�� از
�
� �ردن آ��ده و �رورش �� �رغ �م �� ر�' د�و: ���ظور آ�
� ی�را آ�
�ر��ھ'�،  

�� �ذار �م یھ� �رغ �داوم یر�&�ھدا و �رورش ����د �
 3�س در ��و' ی�ر�و'
��ده 9وق یھ�� در ��و' یھ� �رغ �� ،ز(رآور �ر�و�� �0و7 و �@ ا:
�� ی�.
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�ر��� @��>د �ر��� و ����، ��� یر�' ی��وھ� دا'نِ  �&�ه 
� آ��ن و ھ� ا�ط�ل در 
� �� در �� و ��#�و>  �ردن
ن ��� �7 و �آ�
 از '�ن�ھ� ��7 �ردن (دا و آ�'� �7� 

�و:د از �س �?9�#�� ھ، ��� �رورش و ی�&�ھدار 
�داد �� �و� 9وق ی(�ھ� در �د�ز 
�ده��ر �دا��ً  و ���ط�وع و �@ ا: �ت�ز ���ط�  ط��� از وا��ت�� �ر9ن ؛ره�E و �0

�
� ی�&�ھدار و ورشر� �� آ�
ن �را�(�م و ز(ردھ�ده ر���� �ھ�H وه�' �� آ�'� �
 آ�
�H �� وا��ت�� �داوم �6ل و ��ل �ز؛ د�و: ظور���
� ی�را �� �رو'
�ده 9وق آ�� ا:

�ک�� �7 و ���ف یھ� ط��� در وا��ت�� از دن���ر�' ا�ت؛ آور ز(ر و و�'�� 
� �� زدن #د�� �� موا
� 'دن �'� �� ��(ر ی�وارد در �� آ�
�� و 'ود؛�� آ� .�م�� د�

�� دادن ز(ر و وا��ت�� �ر ��ط� >��لاِ  و یآزار وان�� از ی&ر�د �د�ز ا�واع ن�ھ��7 
ن'� �
�� آ� �� H��� �� ���ت �ا>Iت�و �
�ن�� و ذ�ر از �� آ�'��  ..�م�� ی�وددار 

�ر  . ا�ت ی&ر�(�� و ت���ا���� ن�'ر�� و ن��در در�ردار�ده وا��ت�� �� ا���ن ر9
ر وا��ت�� �ر ا���ن �م��� #ورت �'ر �د�ت �� ا�ت ��� ن��زر�ر و ن�دھ'

�3�وتِ  و �ر���� و ��ود�ر� از ���� �#ر، و �د �� ت���ا���� از ���� و رد�&�� 
���و� $ا3ل ت��'ر �#ر و �د ��� ت��'ر g�(�و> را�ط�. ا�ت ���و� و �� 

 ز�� ��ر�ر ط��6 ن�ر ��.ش �� ی�ورژواز ن���&رر را�ط� از �=?ً  وا��ت��
� و ر ���ا����  ��راب و ��راب�:�ر و ر ��ظ���'� ن��7 �� و ا�ت دھ'�
 ھم �

�ز�و  'ود�� اِ>��ل وا��ت�� �ر �'ر و�ط �� را ��� و ظ�م ۀ��ر و >�ق  وا�د���� 
��ل و ی�د��� �طور ت���ا���� و ی��&ر ن�ا �� د��� .��د� � ط�'را ن�ھ� در و .داد �ن��

 ر'د �� �ا���� ا�?ق و '��ا�د ���ظ� �� �'ر 9رد ھر ز�� ی��&ر ن�ا داوم ���و�
9� �طور ،'ود�� دار��  وا��ت�� �� روا�ط �� ���ت و(دا�ش &ر�د :ذا و ��د�� د�ت ��

��رض وا��ت�� �ر �م ھر�و�� ��>� ی(د و �ا��  .&ردد�� �
 از: م���رداز وا��ت�� �ر �م �� ���ت �ر�ورد در ���ف '�ت��را ����H �� ��0ا  

  د�� دو �� ���ت وھ�� در '�ت��را ن�ا .�م،�� د���ل را �وIوع �ن �� ی�ظر �6ط�
�6 رون�� '�ت��را و» وا��ت�� از ت���� (��ش«��#ط?ح درونِ  '�ت��را: 'ود�� م�
� �� اول د��. (��ش ن�ا از
��� و ��ز�
 �طور �� 'ود�� �ر�وط یا9راد و �روھ

�: ش�� �� �م وا��ت�� �ر ی��&ر ��>� ���رزه ���ز� در �'�ص� :ذا و .��د�� ت�9
�#ط?ح� ���� �� � ده���� ره�E و وا��ت�� �6وق �دا9" �� وا��ت�� از ���ده ت���

�> یھ� (��ش >�وم �� دوم د�� و 'و�د��� و ھ� Hن�آ و ھ� یدHو:وژ�ا >�وم و �ا(
�راً  دارم �آ'��H  .���دود در �ن ?ً �ذ. &ردد�� �ر�وط �ردم و �'ر ا9راد >�وم#  ا�

 3رار ��رر� و و(� را�ورد  وا��ت�� از ت���� (��ش درون ی ھ� �&رش ���ت
  .�ردازم �� �'ر ا9راد >�وم �� دررا�ط� و ��� �طور �وIوع ن�ا �� ��س و دھم��
�ء  I<ھواداران و ا �
��� و ھ� ا�(�ن و ��ز�
 ا9راد و وا��ت�� از ت����  ی�روھ

6لِ �� ���د �� ا9راد از ���ط وا��ت�� از ���ده ت���
  رد�&�در�ر� را ����� ید��ھ
���� �ددار وا��ت�� �ر �م ��>� �واه �دا�=ر و .�ل�راد ی�ر�ورد �� ����� از � 
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��� و ��دود و ��ط� ش�� و �م �طور �� ��� و یظ�ھر �طور �� �� یا9راد 
Eاز ن�درو �ت����� ..��د�� ت���� وا���j� "Iا�ت ن����7ا و �� � از ���I ت���

 �� ��م ا'�ره ھم �.� ن�ا ��. ا�ت ن�دروE و یظ�ھر دروا3" وا��ت�� از ���ن ن�ا
�> و ���9� �.ر ����ظ .��د�� ت���� وا��ت�� از �� ����� ��طور������� -�ا(� 

�وت د'و�� ده�د �ردم >�وم �ن�در� :��ظ ن�ازا �� آ��7 ����د��'�د�� ���ف و �� .
��ق آ��ن �.��ا در�ورد�> ا3'�ر و 6�تط� �7 �� ��9 '���ت �ن ھ��د، �ا(� �دارم ��
��� 7و�.���j �دس �و: دا��م�� �د�ر� �ز�� �ورد اط?>�ت و آ��ر �� �وا��م �

�> ا3'�ر �� ھ�� از 'ر�� �� ز�م������� �ا(�  ��  ً� ط��6 ��س و �و�ط ا#ط?�
��ق��ر�ر��درا ��ل �
ر. دار�د )� �
� ����H �� ���ت ن��� ن�ا �ر�ورد و �&رش 

��د �� ی��ر و ا�ت �ظر �ورد وا��ت�� �ر �م
�> و ���9� ید��ھ����� و �ا(� 
                                                                .م��دار آ��ن

  ���ن�� � آر��ن و �وا�ت یدارا وا��ت�� .�ل�راد و ن�را���&�� ھر�و�� ���ل یر�
وا��د��� ���و� ط�'را در و ���و� (وا�" در ا�ر�7 �'�د،��� وا��ت��ر� �م 

���و$ً  و ���د د���ل را آر��ن و �وا�ت ن�ا �>�� و ��طوروا3� ��ً  ی���و ا���� 
�: �� ی(د و .�ل�راد��د �� ��طوف �� �رداز�د�� �ھ�H ت�9 و �ز(ر�' ل��6 و ل�

'.�6���� و وا��ت�� ��� ��آ�(� .ا�ت ���.' و �ز(ر�' ن�ا ش�ا9زا � �ن �� 
�ن �ن�در�  دارم، اط?ع�و(� ز�� وا��ت�� .�ل�راد و ن�را� �دا9  ً��طوف >�و�� �� 
 و &ردد�� ���رزه و ا>راض ی��&ر ن�ا ��>� و ��'د�� وا��ت�� �ر ا���ن ی��&ر

�����j6ر �� ً� وا��ت�� �ر �و'�وار (��وران ی��&ر ��>� 7.س�ھ یاز�و �
��ب .'ود��� ���:�ت آن و�� ا>راض �ھ�وار����� ��م ا'�ره ھم �.� ن�ا ��  �ت�� �

�طر ا9راد ن�ا از ی�ر��� ���� '.� آن �ا��� یر����ذ 7�ره و وا��ت�� .رانِ �� �ِ �
                                .ھ��د �داوم و ق�>� �رو� درد و ا�دوه ا���س �0 �رد7
  H�
 �ر �م ��>� و ت���� وا��ت�� از ���ط و ��دود ش�� و �م �طور �� �آ�
�#ط?ح یھ� رده از ا�ت  ��.ن و .��د�� ���رزه وا��ت��� H$��ء ��I<از و ا 

� رھ�ران
���ً  ا:��وم �>� ��'�د ھم وا��ت�� از ت���� یھ� ا�(�ن و ��ز���9�3د ا� 
�H آر��نِ 
� ِ� � و ��'�د �� وا��ت�� �ر ا���ن ی��&ر �� ���ل و ی�د��� دادن �ن��
�: و ���رزه  �� ا#و$ً �� ی��&ر ن�ا ��>� ت�9
��Iر در��ل ��7آ 7وبِ د7�رر � 
� و �&ر�د �� داد ا�(�م وان�� و �وده ر�ذ� ا�.�ن
��:ت �9 ��د ی�را ر��ذ ا�.�ن یھ ل�

6���� و ی��&ر ن�ا� �رش ��� ���: ن�ا ا�(�م �ن�در(ر و .��د�� د���ل آ�را د�'د � ت�9
� ھم ھ�
                ..��د��� >�ل �ط�وب و .�ل�راد �طور ی�د�ز �وارد در �� �از(
  ���#ط?ح ن�دروE و یظ�ھر �طور �� ���� ���� ���'�د �� وا��ت�� دو�دار � 

�ء از یا9راد '��لI<رو ھواداران و ا��
 �� دروا3" �� ھ��د وا��ت�� از ت���� یھ
�0 ��   ھ��د؛ >?3��د ر�' و �رگ ����د هدر�د (��وران ژه��و آ�
م و وان�� �7د 

:��'�د�� ز���ھ�وار�� وا��ت�� ���ط� د'���ن (��وران ن�ا .��در�� ���� ��� �� �وا�
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 ی�و از و دھ�د�� ل�'. را ا���ن �م و ��ط� �ت وا��ت�� �ا#� و >�ده ��ش
 وا��ت�� نِ �ر ��.ش 
ر9��ور و �م در��رض ز�� �و'�وار و در�ده (��وران

��و$ً  وا��ت�� �� ���ت ���ن ن�ا �دو� و �3 >? �� ا�ت و(� �نِ �'� و .��دھ� 
���� ����� ��.� �دارد) ا�ت �ا���� ا�?ق �6#ود (�ا�?3 و �ا���� ۀز�ا�& '� �3?< 

�ن ن�ا. دارد Eذا 9?ن �� ورزش 9?ن �� �=?ً  '�ص �� �ت�ا�� � از ا�ت ��.ن ا:�
 6ت�در�6 ���ن ن�ا. ���د د9�ع ھم �'دت �ود ��در�ت و ����ا��� �د:��& و >?�3 ن�ا

��0ِ  ی���و ��ل ن�> در �� ھ��د وا��ت�� از ت���� Iد �ر� � �� وا��ت�� از ت���
� از ���I. ا�د زده �ود
� را �وا��� آ�
� � �ز�ور وان�� �� دار�د دو�ت ��طر ن��
� ی�را
��� �ود ی�را �� ا��
                                                                    .ددار ی���و �� ی��د ���� آ�

 �� - »�ا���� ا�?ق «�� 'وم �ذ�ر را �.� ن�ا دا�م�� $زم (دا���� �طور �(��ا در   
 ً��� در دروا3" �� ا�ت �ا�?3 �وع آن �ن ��ظر - �ردم ا'�ره �دان 9و3�� �� یا (

�
��6�ت �و�� ھر از آزاد ا���� � ر�9را� و ���ل و ��:ص �طور ھ��د ���� و �ط�6
 (وا�" ط�ا'ر در �و: �9ت� �واھد �6ق��ً  �طور ز�� �ط�6��آ� >�و��ً  و ��دود ���� 

� 9.ر �ن و .�د؛�دا��� و(ود >��#ر ن�ا �دِ �ا�6 �ت ��� �7 و ر&�د �ا�?3 >��#ر �
�� در �� .�م����) ��> ا3'�ر و ط�6�ت ھ�� �ن�از� ،یدار ���ر�� ط��6 ا�?ق ، �ا(

�ر�ر� ����ً ��6 ا�?ق ��:���� و .ر��زد �ا���� ا�?ق �� ی��ر�ر 6� ��را�ت �ا�� 
)�وI د���J وا�" در �� دھم) �6�ت �ط�6�� �����ل ��ء�ا و دارد و(ود ز�� �� 

 م��را�( �� �ود واھد� ���ف یھ� ت��� ���ل ا���ء �� ھ�راه راً ����ز �ن ��ظر ط�6�ت
�� ���&��
 ز�� ھ� ت��� ���ل یر�                                                                            ).'د �واھد ���
 3رار و(� �ورد را '��ا�د و �.ر و ا�?ق �6و$ت �(��ا در دا�م�� $زم ن�ھ��7  

 �ر �'�ل 9رد �ِ ذھ� �#�تِ  g�(�و> وم���
 را »ا�?ق «انو�� �ن��ظر: دھم
� و >واطف و >�دات از یا �(�و>��� نِ ��� ?تِ ��ر �ِ 7&و�&  ۀ���د Hن�� او ر9� 

� را »�.ر «،�ودش �� ز�� و &ران�د�� ، �ردن درک ���� 9.ر�ردن  �ِ ذھ� ��شِ  ی��
ن��� را» '��ا�د «و آ�و�ن ز�� و ��ودن  ا�داع ، '�����#ل ی���  ً���� � رو�د دار��

�ت ���ز� در - �.ر����� �
�� �ورد ��  &ر�د �ت���ذ �و(ودات �� و &ر�.د� ��  ا��
�?وه دا��ت؛ -�(��ت�ا در �ظر� ��ب �.ر در ن�ھ��7 ا�?ق �� دا'ت در�ظر د���ز� 

��9� ��. 'ود��ر� (�وه ����� یھ� ده�ا و ��ورھ� و د�>6� �#ورت ا9.�ر، �#ورت  و 
 ا'�ن �7&و�& ����ظ ا���ن '��ا�د و ا�?ق ا#و$ً  د،���� ?ً �ذ �� ��'ر� �ن، ���ن
��ر�� ��ه�(& <���ز�� �� �#��ت و ����ت �#ورت �� او، �ا( ����� ا(��ر � 

�ه�(� «از �ن �6#ود �(��ا در .ر�د�&�� '.ل .�د،�� دا�� �(� او �(�ور'دن& 
<��� ت��و3� از >��رت» �ا(
�� �(�وع در �ت�ط� �� و &ر�.د� �� روا�ط'�ن در ا��

�ه�(�. ا�ت آن& ��> نِ �����ل نِ ��� �ر���ِ  ��#ل ا���ن �ا(.�ر  ن�ا و او�ت ���
��ل ن��� �طJ �ر �و �0 از �0. در(� �ر &ر�د ی�و از و �ت�ط� �� �'ر را�ط� 

���ل ن��.�> روا�ط ��ء �ر ��� ا���ن '��ا�د و ا�?ق. دارد د$:ت او �ا(I�ه�(� ا3& 
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�ز�� �� #?ح و ��" از �ا'.�: �#ورت �� او ���>ا( ���ً  ا(��ر ��� �(� او دار���� 
� &ردد���ه�(� ؛د����� ن�& <���د &�ه�(� ھ�� �ر �6دم ، ��� �طور ،�ا(# و یا3

�ه�(� آ�&�ه& � �وا�ت  �� ��ت وان�� ن�ھ��7 .'ود�� '��ل را ����� و �9رھ�& یھ
�ه�(� و�ط ا���ن ی���و و ی��د �ز�� و& <��                 .                           &ردد�� ن��� او �ا(
  ��ه�(& <��� را او ی���و و ی��د ��د�ز �ف�� یھ� >ر#� ا���ن �ا( �� ن�

�ت و �#��ت ���ف ا'.�ل ���� ن�ا �ر و ��'د��� ���ز��  ��ط��ق در و او ا(��ر  �� 
��ا
�ر�ران ا:�=ل �9 .رد�&�� .ل' او '��ا�د و ا�?ق  �� ��ه�(� �ر ��& <�� �ود �ا(

�� در��) ��ت و �#��ت یدارا ���ت وھ�� در یدار ���ر���� � �را�ر در ����
�ً  یھ� ت��و3� و ط�'را ��ر� �ت  ��?وه و &رد�د�� ی�ورژواز��� � در �� یدار��

�ه�(� آن (���& <��� روز�ره �ز�د� �� را�ط� در �ا(
 در �� �'�# ط��� در آ�
��واده� �� ی&ر�د ��ص ا'.�ل د���� �و(ود '�ن��را ره�E و &ر�د ا9راد �� را�ط� در 

�ز�� �� #?ح و ��" از ز�� ��ط��ق در و .��د�دا��� ا(��ر  ����ا �
 و �ا�?3 �#�Hل 
                                                                          .رد�&�� '.ل آ��ن در ����� ی9.ر '�ت��را
�ه�(� ی���� �ر ا���ن '��ا�د و ا�?ق ا�ر�7   & <��� ن��د ر�د�&�� '.ل او �ا(��� 
�3�ل در ا'�ن یر�� (
ت �7&و�& �� �
��& &ر�د �ت���ذ �و(ودات و ا����� �� 

�ل ن�در> .ن�: دارد �0 ن�ا �7&و�&� �6 ��:���� �ھ� و ر�د�&�� ��ود نآ از ���
 ً�����ق ا�ت ��.ن �� �ود �6ل� �ھ� ن�درا ا�.� �� ��Iر دوران �� ھ� �ذ'� 
 �� یا9راد از ��ود� دوره در ��#وص و ره�E و ن��6 و آ�وزش ق�ازطر ��'�د
 - &ر�د یا9راد��  ً����د در ا�.I ��ء �I�ه�(� ا3& <�� �#��ت و ����ت :ذا و �ا(
6�ل - آ��نوI �� $زم ن�ھ��7 .���د�� ا��J ا�ت  ��  و �ا�?3 ��6ل ��:���� �ھ�
�ً  او ی���و و ی��د �ز�د� 'ر9تِ �� و �ول ر�� در ا���ن ی9.ر���ظ ا�.��� ���� 

��ل و �ول.�� ھم ���� .�د�دا��� 6�ء و ق� از یر ��رده دا��� ھم و ��د�� ار
���&وH �.��ا &ر�د و .رد�&�در�ر� را) &ر�د �ت���ذ �و(ودات و ھ��و>�ن(&ران�د�� 

�� ���
وم �� ی9.ر و �ا�?3 ی�زھ��� �j ا�ت �رو� ن��� ی�'�ود و ش�آ�� ن�
�ء از �'.� ���وان ا���ن ی���و ����ت از ���' �ود ��ل ن�در>I�ه�(� ا3& 

<�� ی�'�ود و ش�آ�� '�،�ا�د و ا�?ق �وع ھر دار�ده ؛دھد�� ل�'. را او �ا(
�ً  اش �رو�'�� �� �j� ن�� ده�د �(��ا از. .�د�� دا�� �6ق اش ی9.ر و �ا�?3 ?ت�

�: ��6در��9 �ِ ا���� '��ا�د و ا�?ق �� 'ود���� ��9� �ب( #ورت در �ن ��ظر ،
�د در ز�� ی��&ر ن�ا �� وا��ت،�� �ر ی��&ر �� اش و(�I �&و�� رد�&�� 3رار 

رض آن �� ���ت �وا3� �طور .��ا� ،'��ا�د و ا�?ق ن��7 یدارا دا9را &ردد؛�� �
 ن�ا ��>� ا>راض در ن�ھ��7 و(دا�'�ن �آ�ود� و �رو� ش�آ�� ا'�ن، ی���و �ز��

� در  و ی��&ر��&��                                                                                .'ود�� ن�j� آن یر�
�ه&�(� ����و� �� ا���ن �ز�� و ����ت   <��� او �ا(ر�� ا�ت ��.ن ��د�� ن�' �� 

�ا���� و ��&را�� ��ر�� �� Eرا���&� '��ا�د و ا�?ق  (��در� و ��'د �ا���� و ر�
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�ب ���وان�ز� ��ت. �ود �واھ�د ن��7 آن ن��� یھ��� �� ن��� �ورد ھر در �ز�� 
6��� ً�� �
��ز�� �� #?ح و ��" �ر  ��:���� �#ورت ��و$ً � ھر�7د ����� ا9راد ن��� 

� &ر�د ا������د �ت���ذ �و(ودات �� &ر�د ��ص ا9راد �3�ل در �و: �داH� و دار��
��ت ن��7 و دارد د$:ت ������� ���ً  و 'ود�� ���وب �ز�ور ا9راد �ز�� ����� ا�.=��  
"�� ����د�� �6ق �'�ص ��6ط� در �'�ص �ھد9  �� ت��#و# ا��  ره�E و ��د��� 
� '�ِ �ا�د و ا�?ق ژه�و���ت از �ر���� �� و �ا�?3 یر�� (
ت ��  ��ت�ا �ز�� 

�ً  ھم ی9.ر��� �Hھم و �وده �دا ����:� ا:�=ل �9 دھد؛�� 3رار �ود �'�ول را ھ�&�ن �
�ت��� ���ت  �� - ی�ورژواز �3�ل در ��ر�ر ط��6 �ز�� ��� �� ی�را�ر و >�د$�� ی�ز�� 

�� #?ح و ��" �ر -ا�ت �����را ��� د������ د$:ت �ورژواھ� �را�ر در ��ر�ر ا9راد ز
9�� �'jت �ط�� ی�را�ر و ��واھ >دا:ت �و:��ت ن�ا از ��� �� در ھ�� از �3ل �� -�ز�� 

�:���� ا9راد ی9.ر و �ا�?3 یھ� �ژ��و  ��=��� -�د���� �و(ود ��ر�ر  ا9راد �زد� �Hدا� 
�ً  و�ت���ذ �و(ودات ر��� د�'� ز�� و ھ�&�ن و ا9راد >�وم �� ��طوف ��� ��'��� د�� 

�د$�� ����ت �=?ً <��ر�را�� و ��= '�ِ �ا�د و ا�?ق ��ر�ر ط��6 �3�ل در ی�ورژواز ا�
�ر�را�=�ً  - را ����(و ��ط� و ����واھ ی�رر و ����ا�� ���ر�� ا9راد در ھ�� از �3ل ط�

�ن و �ورژوا و دار'��&�ورد�� �و(ود  - وا�� �� ����:� ھر و ھر�س  یرد�و ھر در �
� را�ط� در ��در �ِ ��> �#��ت �=?ً  �� دھ�د�� 3رار �ود �'�ول را �ت���ذ �و(ود� 
��� و د:�وزا�� �ِ د��ر� و �واظ�ت �ر ���� ���و�ش ��لِ  �رد �ودک�� �� ���ت �
ر�

�:���� �� &ردد��  ��
ر��� و '�6ت �ِ ا�?3 �#�Hل نِ �.و �و(ب �ود �د در او�  
� ھ��(ھ�&�ن �� ��طوف و �'&�ھ� ���� �>�و� و �داH� �#�ت یدارا
�� و ا��

 ً��� ��و�� �7د �� 'وم �ذ�ر د��� .ره�E و ره�E و ��'�د�� )�ت���ذ �و(ودات ر��� ا�.
�ه�(� ی���� �ر ا9راد ی9.ر '�ت��را و �ا�?3 �#�Hل ن�.و �7&و�& از �ن �� یا& 

<���ً  �ھ�H ��و�� زدم �=�ل ا'�ن �ا( د��� �وارد از ی�ر��� .��در��: د�ود� ��ده ���
� ل��� و دا'� یا ده���7 ��$ت
�'د د'وارر آ��.                                                                       

  ��H ل�در�� ا���ن '��ا�د و ا�?ق �.��ا ا:�
�ب  ���ء ��زI�ه�(� ا3& <�� �ا(
� ن��د او�ت���  ��ط�ق :زو��ً  ا���ن 9رد ھر ی9.ر �� �ا�?3 ت�و#�# �� �ت�� �� 

�ل و ی9رد �ز�� �� #?ح و ��"�:���ت ن��د ��.� او�ت ��� '��ا�د �� ا�?ق ھر  �� �
�ت �0 ی�ر���� یا��� ���ز��  ����ق �ِ �و> �� ��روھ ن��� ا(��ر � �� �
��� یا������ 

�ً  و ا�ت �ر9� '.ل���ب از ��ل �
ر و د���� Hر�S آن Hر�S ��ب �ر ا�ت ��.ن ط�) 
�ر �ود ��
م و �ود� را آ��ن ر9 ا9.�ر و ا�?ق ا�ت ��.ن ز�� و ��'د؛ �� ن�
ر�� یا9راد' ���ت �� ��ط�ق و ��&ر�� �'.� �� و ی���و  ��ر ��� �� یا9راد �ز�� 

�'د &ر�د� ����ل �طور ا9راد �=?ً  �� دارد ا�.�ن ��:� �ا�?3 ت��#و# �7�ن یدارا �
���'�د ی9.ر � �� ��ت ���� ��                                       .ره�E و �.�د �ط��6ت آ��ن �ود �وا3� و ��ص �ز�� 

�وت  �� ھ� ده�ا و ��ورھ� و د��>6 و ھ� ا�?ق ن�� �
�و ی���� �ر � و �ا��� یھ� ت
�ه�(� در �زرگ& <���ت در :ذا و 9رادا �ا(��� ���ز��  ���و �=?ً  آ��ن ا(��ر ��
 ن�� ی
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� ��.� 'ود��� (�د�ا ی�ورژواز و ��ر�ر ط��6
�و� و &�ه�(� در ی9رد �� �9ر> ی
��ت در :ذا و  ت��و3��� ���ز��  ��� ش�دا�� �و(ب ز�� آ��ن ا(��ر 
�و��� �9ر> ی 
�ً  ا9راد �ن�� در ی9.ر و �ا�?3 ی9رد���ت و ت��و3� و &�ه�(� یدارا ا���� ���ز��  

���د &ردد�� .��ن�� �
�و� و ا3'�ر ن�در� �&و����د �� �د�>6 و �ا�?3 ی
���روھ��د
�ر�ر ط��� ���ف ی� ��6�ل �وا�&
 ؛د���� �و(ود ط��6 ن�ا ا9راد ن�در�  ا�
� یا9راد از ی9.ر >��#ر و �ا�?3 �#�Hل� � و &�ه�(�����  ً����وت ا�� یا9راد �� �

�� �ورژواھ� �رده از ا:�=ل �9 &ر�د �  �د����7 و ��و���و� �� ز�� ��ر�ران �� �ورژواھ
                                                               . د��9زا�� 'ر��  ی9.ر و �ا�?3

�?وه  � ��ه�(� �� ��ود و(� د��& <���  �� -ا���ن �ا( ی��د �ز�� �� �وا�ت ��ش ن�
��� -او�ت ی���و 
� �� و 9"��#�J: �� �ت�ا�)�� را او ی��د �9"  ��.� .�د��� Hن��� 
�:J و#�  �� �ت�ا�)�� �� �?#� �طور �� - او ی���و Iیِ ار ��� و �رو� ی�زھ

�
 �رو� ی�'�ود و ش�آ�� ز�� را - 'ود�� ��� ھم ا�ر�7 �.��ا &ر�د. د������ ن��
�.ر ھم و یا�?3��د  ً� ���وب ا���ن �م�ار��� �.�ژ� و ���ط� ص��#� از �6د�

� - ا�� 'و�د�� �ط��ق در -دا�م�� �ن �� آ�( �� ��ه�(& ��د ن��# و ی���و و یا3
���د؛�� ����� یر�� (
ت و �#�ت ا��س ن�ا �ر و �ر9� '.ل او ����� و �9رھ�& 

�د ن��� روا�ط و ط�'را#��&ر�� �� -ا���ن یا3 Jط� ��3�ل در او تِ ��و3� نِ �� 
��ل نِ ��� در(� و �ت�ط�.�ر  و ی��د یھ� >ر#� در او &�ه�(� -�تا او ���

�� و �ز�� �� �#��ت و ����ت  �(��ازا و  ی���و �� را او یا(��رھ �ر  و ��'د �� ن�
�ز�� ا:�� و. ��زد�� ن��� را او ی9.ر و �ا�?3 یر�� (
ت و �7&و�& ���� ن�ا �� 

6��?ً   �ود ��
م و �ود ی�و از ز�� ا9.�ر و ا�?ق ن�ا �� �ت�� ��ن و ط�'را  �
��ه�(& <���� ��ظ رو�د در ���� �د������ ن��� را ا���ن �ا( S ی�و=ر �طور  آن Hر�

  .ره�> و .��د�� ��ء�ا �6ش
�ط ن�ا در ��$�ره   ��ت« و» ��راH ا�?ق«  �وIوع �� ا�ت $زم ار��� Hرا��« 

���� شِ ��را دو ��=S�د و ر��I� �  �� ا�ت رو'ن �6و$ت ن�ا در. ��م ا'�ره ھم �
 ���وسِ  و �?وا�ط� ��" �0 ����ت، از �6#ود  و �ا���� ا�?ق ا�?ق، از �6#ود

�S�ر� ��ل �
ر و .��'د �� ا�?ق آن �� �� �ِ ا���� ا�?ق �� و ����ت ن�ا از 9رد ت�
�S�ر� ��.س، �� آن �:��� ا�?ق ن��� �وع ��&ر�� ، ��:ت ھر در � "Iا�?3 یر�� �و�  

���ر &ر�د �ن�� ��  � &ر�د �� اش را�ط� در او ر9
�� یدارا �ت���ذ  �و(ودات �� و ا��
 �ن �ظر و  �وده ی&ر�د ��.� �وIوع ن�ا �� 'ود�� ده�د ا��. ا�ت ور�, درد ا���س
ط��ق در '��ا�د و ا�?ق یر�� '.ل �ر ���� ��ودم �ن�� �� ��'ر� ��ت ���� ���=�� 
�ء از �'.�I�ه�(� ا3& <��                                                               ..�د��� رد را �ا(

 (وا�" در ن�����را  �� در �� �ط�6
 یھ� ی�روھ��د آ����� یھ� ی��د م��6 و �ط�6� 
�ت و:ذا ��و���و���� �  ��و���و� و ���ف یا(��رھ� و �زھ��� و ھ� �#��ت و ھ

�� �در(�ت �� -��و���و� یھ� '��ا�د و ھ� ا�?ق دارد، و(ود��� E����� �را�� 
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���6ق ��. .�د�دا��� و(ود - ھ��د �ا�� ���)g  ِد�وا ��
) ِ�  ً?��� :ذا و ط�6�ت �دون �� 
��ل ا���ء� ����د ��6�ت ی���و و ی��د ا��� �� �3و� و ��� و �ط�6
��� :ذا و ا��� 
�ه�(� در ���ل و �وا3� ی�را�ر �6ق& #�> و ی�دا3� یآزاد ���� ن�ا �ر و آ��ن �ا(

<�� �ود ی(� �را�(�م  ھم �و���ون یھ� '��ا�د و ھ� ا�?ق آ��ن، ���ل و �وا3� �ا(
�.ر وه�' و ا�?ق ��  را  ً���?ً  وا�دِ  ���� �� ��0 آن ی��وا �� داد �واھ�د �ا��

��� آن ��.ن ��
وم  ن�ر "�و� در ھ�&�ن ی�را �وا3� �ِ �واھ� ���� ل'�� �
�� و ا��
�تِ ���ذ �و(ودات ر���  ھ��  ً�� ن�ا آ�ز��ن در .��'د�� ور�, درد ا���س یدارا وا3

��?ً  وا�دِ  �.ر  وه�' و ا�?ق� ���� و �ز�� �� #?ح و ��" 7&و���ھ یِ ���� �ر �ا�� 
� یِ 9رد �� ��روھ ا(��رS�ر� ��ز�� و �#��ت و ����ت ��� ��.� و �دا'� 3رار �ھ�&

��&��ر در ھ�&�ن �ز�� و #?ح و ��" ر���� �� �ھ�&�� ا�ت، آن ��.ن ��
وم ن�� 
�� �� آ�(
� �� �
���ر آ��7�ن یدارا &ر�د 'ود�� �ر�وط ا���� و �روا�ط  �ظ�مِ  و �

�����دھ� 7&و���ھ د7�ر �� ھ��د ���I�ت و I3�� یدارا و ��'�د ��� �درو� 
�&را�� ر�E و وا�د �'رکِ  �ز�� و �#��ت و ����ت آ��7�ن� ��� �� ھ��د �وا��
� 

��?ً  g'�ا�د  و ا�?ق در� ���ب �ا��ر�� ھر�7 &ر�د آ�ز��ن در :ذا و ��د�� ��ز' �
� 
                      .     .�د�دا��� و(ود '��ا�د و ا�?ق �&و���ا
 او$ً  �� �د.�� دا�� �6ق �ز��� وا��ت�� �ر �م ا>��ل از ت��'ر �3ط� دن��' د�ت   

��ل ر�� در او.�� �ر��� آن �� �ت�ط� �� روا�طش  ��ه�(& H$��'د ده�ر� ��� �� 
�ده و  یار�رد �
ره 7&و���ھ �دون �وا�د��ده �� #ر9�ً  و  وان�� از ا�� �واد از  ا�

�ر�رد و ���د� و ��ھ��� �.�0 ��ر��� یھ ���� و��Hل 'ر9�� ت���� �� را �ود �'
 .رد�� (�ب�ا را ی��&ر ن�ا �� یا ی��د ���� آن  ����  د���� 9راھم و د�و:  �ط�وب

�� و �دھد د�ت از را �ود یو(ود Iرورت=� ً��� �طJ آن ��  ��ه�(& :���ل از �>. 
9�� د�ت ی9.ر و �ا�?3�  ���  �3ط� و �وا3� ر�طو را وان�� �ر �م &ر�د  �� �'د� 

��H �6ش �� �دو� ژه��و و 'رط دو ن�ا. د����ء�ا یر ����ده  ن�� ��� �ر��� در د���
��ر��� ن�� H$���ل از ��.�د #�> و یا3� �م.�� 9.ر �ن �� ا���ن ی���و و �ا(

 ً�3�>د ���  ھ��ن د��������و (�� ��
)�   .د��رد �واھد ��6ق ��'د  �آ
�ن�در� �� ��ت وان�� �ن ��ظر: م���ز�رد �ط�ب ادا�� ��   � زا ���د��ن ت���
: دارد و(ود 'رح ن��د» وا��ت�� از ت���� «�6و:� از ����� یھ� �ردا'ت وا��ت��

. ره�E و �ط��� �ت�ز �ردا'ت  ���،��را �ت�ط� �ردا'ت ���،��را ت�ا���� �ردا'ت
�ف یھ� �ردا'ت ن�ا ن����  ً���وت ط�� �I و ھH�� �ن ��ظر. دارد و(ود ��دھ
� 

وا�د�� �����را ت�ا���� �ردا'ت ����ل و �طوروا3� Iر د�ر&��'د وا��ت�� �ر ی�� 
� از ���ن��د و
 و ��د ت���� آ��� ��6 و طرح  ��  دادن �ن��� �وا3� �وا�ت ب�

�����را �ت�ط� �ردا'ت. رود ش�� �ھ�وار�� وا��ت�� �ر �و'�وار  (��وران �م �
� 
��ت�� و �ت�ط� 6�ء� و ��ظ از:��ظ ت���� ن�ا �� .�د�� ت���� وا��ت�� از �د آن  

�ر و ت���� از �ر �و(ودِ  و ���و� وI" ن�ھ� در و�ش، �ت�� و ���ط� ی�ر �'
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 وا��ت�� از اش یطر9دار و ت���� ز�� �ط��� �ت�ز �ردا'ت. ا�ت �ز��ورد� ا'�ن،
��
��د  و ی�
�ھدا'ن ��:م و �ت�ز ط��� از ���ظت Iرورت �� ا�ت �از(&� 
�. .�د�� (�ب�ا �'ر �#�:Jو ���9" �ظر �6ط� از ط��� ن�ا
� � وا��ت�� از ت���

��� از �وا3� و ن�را� ت���� از >��رت �����را ت�ا��
�ت���ذ �و(ودات ��=��� آ� 
 ً��� از ت���� و  ر�, و درد ا���س یدارا وا3
�. ا�ت �ود'�ن ���طر آ�
� �وع ن�ا 
��� &ر�د ا�واع و دارد �ا���� ی��وا و زه�ا�& ���ل و �وا3� �طور وا��ت�� از ت��� 
� در ��وا و زه�ا�& ن�ا �.��ا �� و �ا���� ی��وا و زه�ا�& 9�3د ��.�
�ر��� آ� �Iف� 

 �ردا'ت یدارا وا��ت�� نِ �را� و .�ل�راد ���د��ن ت���� �� .�م�� 9.ر �ن و .��'د��
���ً  �طور  �� ����� و �����را ت�ا�� �د.��� ت���� وا��ت�� از ��دود و ��ط� ���

 ً�6�ط یدارا >�و��ت�ط�  �� �ط��� �ت�ز و �����را ت�ا���� یھ� �ردا'ت از �ا: 
�'�د�� �����را�.                                                                                                
 �ت�� دروھ�� �� ا�ت ��� وا��ت�� از �وا3� و ن�را� ���ده ت���� �ن ��ظر  

 وا��ت�� �� ���ت او ت���� و یھ�درد و �3>? -١: ��'د ت��#و# �� ن�ا یدارا
 وه�' وا��ت�� از ت���� راه در  - ٢ ��'د؛ دا'� �ا�?3 و �ا���� �I�ون و زه�ا�&
�ر �� -٣ و رد؛�� ش�در� را ���ل ی�ھ�وا�� ژه��و ی�ھ�وار�� �ت�ز وا��ت�� �'
�ً  ز�� �و'�وار  (��وران و�ط �ھ�وار���رص وا3� 'ر9��� �ر��� �ر ن�ا و. ��'د �
 �� از �س >�و��ً . دارد د$:ت وا��ت�� از ت���� از �����را ت�ا���� �&رش از یا

�: زان�� و �7&و�& �� ا�ت �ز�ور 'رط� حر�ط وا��ت�� از ت���� در '�ص ت�9
�: ن�ا �� '�ص ا�ت ��.ن در>�ل ا:�� .&ردد����ز ت�9Eه و ��د آ��� زودر آ�& 
 در ��#وص �� دا'ت در�ظر د��� ن�ھ��7 .�ردد ت��#و# �� ن�ا یدارا رر�د

�: #ف�� نِ �9
���ً  وا��ت�� از ت���� یھ� ا�(�ن و ��ز��� �� ھ��د ھم یا9راد ا�.
��ل �ھ�وار��� ���: و(ود ن�ا �� �و: ��وده �ھ�وار�� �3��ل و �ود��د �ِ >�� ت�9 
و(� 


ت در و وا��ت�� �� ��0 ی�را) �6�.' و ر�, و درد ل��� �
 ؛دھ�د�� ا�(�م آ�
�ً  ���د��ن ت���� ۀز�ر در ا�=راً  ���ن ا��&و�� 3رار وا��ت�� از ��دود و ��ط� ���

�ل ���� ا�� �� ر�د�&���                                                                              .   ھ��د >�ل اھل و 9
    � ھ� یدHو:وژ�ا و ھ� Hن�آ در�زد وا��ت�� �ر �م ����H �� ���ت �ر�ورد و �&رش ا�
�� �م،��را:�: ����د �درن یھ� یدHو:وژ�ا: �'ر ا9راد >�وم �ن�در� و��:� �م،�و�

  �ز(ر�' و ���.' و وا��ت�� �ر ی��&ر ا�ر �� ���ت >�و��ً  ره�E و �م���ر��
�آ
�  ً?���ء �� ���وت �� و ا>� آن درا��س را ی��&ر ن�ا �� ��ت وان�� و ھ��د 

 ً?��ن��و و ت���ا���� د7�ر ��ت ث�� ن�ازا :ذا و دا��د�� �(�ز و ی>�د �'  ��ر�
 دِ �(د ا'.�لِ  در 'ر�� ا:�� ھم ا�روزه �� ، �
ن ��ذھ� یھ� یدHو:وژ�ا. ��'�د�� ی�'ر

��و� �طور �م و ش�� �ردم >�وم �ن�در� 'ده ی��ز��ز� ����د دار�د، طر9دار و 6د�� 
�ً  ،ت����� و ت�
ود� و ا�?م�� �و���H و �ء�ا' 7ون را وا��ت�� ���و$ً  و ا�

وا�د�� ��واھد �� ھر�و�� یو .���طور �&ر�د �� ا���ن �ر�درا� و در�د�ت �� �
 آ�
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�ر� و�� '��ر�د؛�� �(�ز و ی>�د را وا��ت�� �ر ی��&ر �&و����د و ��د ر9
� 
6دات� �ت�ز ��وه ��.� �ن�اد ن�ا �ر�وط� ��او: و �ا#� یھ� �وزشآ و ا�.�م و �

� ���و� روان�� >�وم
و�ط �� وا��ت�� �'ن و �ردن» �3ر��� «�را�م ��ر� و آ� 
 &ر�د �
نِ  �ِ �را9 �م و ش�� یھ� Hن�آ. ا�ت ا�ر ن�ا د��و رد�&�� ا�(�م روان�� ن�ا

� و �م�������و� ����دHوHو�' و �م� ,�را ژا�ن در ��و� و ن�7 در �دو� و �و:ا �� - �
�ر �� ���ت ز�� - ھ��د.��ء �� وا��ت�� �ر ی���وت �� و ا>� Hن�آ .ن�:. ��'�د�� 

��ً  وا��ت�� �ر ا���ن �م ��>� �� ا�د �وده ھم ���3د یھ�رض وا3� �وI" و �وده �
                                             .�م��زد� و -آن ���و� روان�� :زو��ً  �� و -��او: �م��ود ����د ا�د �رده یر��
�ر �طور    #6ر �ن��دا و �دا �� .����و(ود ��او: �م��ود ا:�� �� م��&و د���ا�� ً�� 

6د��ً  �و: 'ود�� ���وب �ا�?3 ��#ط?ح Hن�آ �0 و �ت�� ��� ��و> �ر ���� ا�
�?وه و ا�ت ��را9 و ���آ: ده�ا �.ر� ��> �ظ�م �� �ا(�� ی�را �ط�6
�� ا���:���� 
� و �دارد
��� >�#ر  ���) ��و(� از >��رت آن ��ر3 و �ا�� � ی��&ر �� �وا3
 دا�م�� �ن �� �طورآ �� ا�ت ی��&ر ن�ا ��>� یر�� I"�و و وا��ت�� �ر ا���ن

 �م��ود. ��د�� �(� آن در �و'ت �وردن ��" :ذا و وا��ت�� �'ن ��" �#ورتِ  ژه��و
��(ر و ھ� 9ر�3 �� و .�د�� دا�� ��و$ �ود ی��د داوم در ��او:
�� ��را9 ��� �7 ی
 از >��ر�ت» �م��زد� «از �ن �6#ود. 'ود�� م��6 نآ ��ر3 >�#ر آن �دون و ر
 و آ�د ود�و( آ�ز��ن ران�ا در ی?د�� ��(م ۀ�د اوا�ر در �� �ن��زد� و(��ش Hن�آ

ن ،وا��ت�� از ت���� در ،دا�م�� �ن �� آ�طور'� �
 ��" را �و'ت �وردن و آ�
                                                                                              ..رد��
�ن و �م���ر�� �jف ���ل �� 'د ا'�ره 9و3�ً  �� ھ���&و��  
 ز�� �����و� ���� (
�وت �� ���?ً  وا��ت�� �ر ی��&ر ا�ر �� ��ت���ء �� و �� د7�ر ��ت و ا>� 

���نا روا�ط ���درز� �م���ر�� ��� �طور. ا�ت ت�ا���� �  &ر�د �ت���ذ �و(ودات �
ن��و �&رشِ  د7�ر �'دت'  ر��� و �وده ی�دار ���نا و ی�'ر �ِ �و> �ِ �ر�

 ا���ن �ر�درا� و در�د�ت �زھ�7�H #رفِ   ��=���  را وا��ت�� و �ت���ذ �و(ودات
6�ً  �ن. �&رد �����ب در ژه��و ��0Hور ����H �7د در��ره«�«)�:� �ر �م «�6
 �ر �م ����H در�ورد  �م���ر�� �ر�ورد و �&رش) »�>�� یھ� 'ر9ت�� و وا��ت��
�� و ام داده 3رار ��رر� �ورد را وا��ت��:� ی�را ���ز� ن�ا در را �6�:� ن�ا �ط

                                                                                                .دا�م�� $زم ه�وا��د

  � ��ن �� درط��ق �
ر��ل ،»ھ� �ت���و� «دارم اط?ع �ن �� آ�(
 �م���ر�� ���� (
�ء �� ���?ً  وا��ت�� �ر ی��&ر �� ���ت ا:��وم �>� ،��وت �� و ا>� ا�ر و ��دھ 

�ن�در� ����(ر �� ی9رد ��درت ھم �
 و داده �'�ن �و�
 ���ز� ن�درا �� 'ود ده�د آ�
رض ی��&ر ن�ا ��>���ً  ،��د ت���� وا��ت�� از ��#ط?ح و ��'د �3�>د � ن�ا د��

���د �=?ً  ��'د ��دود و ز���7 یدر�د ت���� و ا>راض� � �ورد وا��ت�� از ت���
�ر��� یز�7 �� ران�ا ی��ر�ر �ت���و� �زب �وا�ت Eد��� ر�� ��ط� و ��دود و ی
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 ���ر�� ی�'ورھ� در وا��ت�� از ت���� �دو: ن�3وا� ھ����د ��ت وان�� و ��'د��
� در �� ا�ت ���و� 'ر9��� یدار
�ً  وا��ت�� �ر �م .��در��: آ���6�ط ر��� ھ����د ا�� 

�ن
�د در و �و���ون ا'.�ل در (� ن�ا در ا�� دارد ادا�� ھ��7�ن ���و� �ر��� ا�
�ده 9وق ن�3وا� ��ر� 7�ر7وب� در ��#ط?ح ھم ��دود و ��ط� و �و=ر ر�E ا:

��ر �7&و�& در��ره و وا��ت�� از ت���� ر9� �
 و ق�>� �طور د���. ا�ت 'ده وI" آ�
 ��#وص و �رد �ر�ورد و 9.ر وا��ت�� از ت���� ا�ر �� (���� ھ�� و ی�د���

�ر ت���� یز�7 ن��7 و �ود وا��ت�� �ر ی��&ر �� ���ل و ی�د��� دادن �ن��� �وا�
� وا��ت�� از��� و ا�ت �وا3� و ن�را� ی�� ����ون دا�م�� �ن �� آ�(�ن در 
) 

 ا>راض ت�وا��� �ر �م ا>��لِ  ��>� ی(د و �ا��� �طور �� �����و� و �ت�����ر
�: و یر�� I"و� و��'د �رده ت�9� ���ده 9وق �.��ا �� �'ده ده�د ا#?ً  � �وده ��در ا:

                                                                                                   .ا�ت
��ب  ���ر م��و�ر ون�ز��و �� �(��ا در �ت�� ���)Supreme Master TV( �� 

: ��م ا'�ره ز�� ����'د )Ching Hai (ھ�ي �@�7 ���م آن ی9.ر رھ�ر و �ردا��ده
���� در ���و$ً  ون�ز��و ن�ا یھ� �ر� از ���ظت ن�ھ��7 و وا��ت�� از ت���� یرا�

�� �ت�ز ط����m ن�ا. .�د�� ی�&ررو' و ��� �� ���ت �.��ا از #ر�9ظر ھ� �ر�
 �دار�د ا>راض و و(� �ھ�وار�� وا��ت��  �� ���ت �و'�وار  (��وران ی��&ر
� �ر ا���ن �م >��لاِ  در�را�ر وا��ت�� از �
ر��ل
 ی��ر ن�ا و �د������ ت���� آ�

���ت��� و یرو'�&ر. ا�ت یIرور و �=�ت و �ا��S ����ظت در �ز�ور یھ� �ر��� 
��� ا��. ا�ت د��� و �=�ت 
�ر9��رو ز�� �ت�ز ط��� از��j راد�ا دو ھ� �ر���� ن�ا �

� در �.��ا ���ت: دار�د �ا��� و �زرگ
6�د داً �'د آ� و ��ذھ� �را9�ت و �ذھب �� ا>
�� �.��ا دوم و 'ود�� ده�د ��را9 ��ن و آداب و د�>6� و �ذاھب از ت���
 �ظ�م �� آ�

��:�ت 
�ر9��رو ��ورژواH یھ� م�رژ و یدار ���ر�� �ط�6�� ���:�ت �� �� �ا�
 ت���� ا�ت .ن�� ن�ز��و ن�ا یھ� �ر���� �ا��� یرادھ��ا ن�ا �� د���� ��ظر. �دار�د

�ت��� و وا��ت�� از آنS ھ و�� ن�ا در آن یھ� �ھد �آ� و �.'د :وث �� را را�
�ھم وا��ت�� از ت���� ا�ر در�ورد��د�ا �وء) � در �� �� دا'ت و(� د��� .ن�:. د���

��(ر �� ا9راد در ی�د�ز �وارد در  ��طور�� �ز�د�
�� �6�ط و زه�آ� � و �J#� از �ا:
�#� و �=�ت��J و �وا(� ���� �د یھ� (��� ن�ا م��وا� د��� و م�ھ�I &ر�.د�از را �
�'� و م�دھ ص�� ون��وز ن�ا �J#� و �=�ت و �ا���� یھ�  (��� د��� :ذا و م��� ز��

� آن ��در�ت و ���� یھ� (��� از را��ھم د7�ر و ��ود ز���                                             .�'د  �وء
� >�وم �ر�ورد و �&رش ��ل  
�� ت�وا��� �ر �م ����H �� ���ت ���و� (وا�" در ا��
                                                                        :م�3راردھ و(� �ورد را
ر�� �ردم >�وم و �'ر ا9راد >�وم  ' ���رِ  '�رد�� و ا�(�م در ��ر � �Sت�� �� و ���ا��

� �ودن وا��ت،�� �ر ی��&ر gر������ و ���ر�'� ،�
�، از ��' �
ره آ�
 و ر�, آ�
�، دادن ز(ر
� �� زدن �� #د آ�
 دار ����ر� آن از. ��'�د�� م��
 و �0'ر ره�E و آ�
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 و ظ�م ھر�وع >��لاِ  �� �ود ��ر و ��ب ا�ور '�رد�� و 'ر�� �ود ��ب ���طر ��
�� ز�د،�� د�ت وا��ت�� �� ���ت ت�(�  �� '��� ت�(�� و ��ا���ن ۀ'د �رف ��ر�ر آن 

�ر در �ل�� ��� .�د،���ر� ��ه �'�ط� از ی>�ر و ��&دل آدم ان <g �� را�ت �� �ا��
� .�د،�� ز(ر�ش و دھد�� '.�(� را وا��ت�� '&�ه�آز�� در�ر7 ��#ط?ح آن .'� 

�ر�(�� و >�ط�� ��. و &��ه�� یھ� وان�� ھ� �وه و ھ� (�&ل و ھ� د'ت در �� 
� .'د،�� را �وزن و آھو 7ون ���#و� و �ل�� �� �� ر�م�� و 'ده �رف '�ص آن 
�کِ  �ر��� و ����د ز�دان یھ� ا�ط�ل در را�ت� ی�&�ھدار و �رورش ��#ط?ح و�'

� .�د،�� ��ر وا��ت��� و... � و...  و �ل�� �� و یطور>�د� �� �'ر ا9راد >�وم 
 9رآورده و >�ل و �رغ �م و �ت�:�� و ر�' و �و'ت ���� �وا��� ��#و$ت را�ت

� و �'م و و�و�ت 7رم از و .��د�� �#رف را وا��ت�� ی�ررو 'ده ش�آز�� یھ
�د آ�ده �د�ت �د��ت از و �وا��� &ر�د ��#و$ت� ره�E و وا��ت�� از ظ�:���� ۀ��ا�

�ده��ر ا�ر در ���ف �در(�ت �ھ�& و ھ�� �د،������ ا�.��ر�(�� و ی�. ا���ن ی
 ی(�ر �6ش ا�ت ن�ا. ھ��د ��Hول و �6#ر ��طر ن��د و دار�د �'�ر�ت وا��ت�� �ر
� >�وم �>�� و
��� و ا3'�ر و ط�6�ت gھ� و ا��
�> ی�روھ�  .���و� (وا�" در �ا(
  یز���7  �م و ش�� �طور ��ل ن�در> �ردم ت�ا�=ر ���و� (وا�" ن�ھ� در :0ا��ذ  

رض وا��ت�� �ر �م اِ>��ل �� ���ت�� �ر �م و ظ�م ر9"ِ  �وا�تِ  یدارا و �وده �
 آ�
�'�د��� .�����j ی3و آ�6در زه�ا�& و �ت�� ی3و آ�6در آ��ن �وا�ت و ا>راض ن�ا �

�ده و �#رف �� '�نا >?�3 و �وا�ت �ر �وا�د �� �دارد� �وا��� یھ� 9رآورده از ا�
�ده �� ا�ده �د�ت و$تو��#� و �وا�ت ن�ا و�ط >�و��ً  و ��د ���E وان�� از ا�
�ر >?�3
�9 �6در آ��ن در >�و��ً  �ا���� >واطف و ا�?ق ���ز� ن�ا در .ا�ت 'ده ��� 
9��� ر'د��دِ �ا�6 �ت د�'� ی�وارد در و �ز�ور ی��د g>?3 و �وا�ت �دِ �ا�6 �ت و  

 >�و��ً  ���ز� ن�ا در �'ر ا9راد .دارد 3رار ��نآ �ا��ھ �� و �و(
 �� و ���ر�د >�دت
�ول �0 �� ��� دار�د �ز�� ی9.ر و �>�ط� و �ا�?3 �ا��ً  و(دا�'�ن �.��ا � وا3
�ا و دار'ود��رض وا��ت�� �ر �م و ظ�م ��>� آ��7�ن �.��� �وا�ت آن از �� 'و�د �
�ر و �.'�د د�ت �ود >?�3 و >�دت و و ظ�م ن�ا �� ���ل و ی�د��� دادنِ  �ن��� �وا�

�jف ���ل �� �� .�م�� 9.ر �ن ��و: ن��7 و. ��ز�د �>�� آ�را و �رد�د �م �� 
�ع �ت ا��ونIوال و او�در �.�� �و(ود و ���و� (وا�" ا ���� در ،آن در .��ا (

��)g  و$ت� ���ت و ط�'را در �� �آ: ده�ا �ِ ا������د ��#�> و یا3� و �ا(
 ن�� روا�ط در ا(��ر و �د�ا�6 و ی���را�ر و ی��&ر ھر�و�� ،�ر9� رت#و �9رھ�&

� �ود
���> و ی��د ���ز� :ذا و 'ده �ن '��ر و �ر��� ر�ت ا�����ل و ر'د �ا(. 
�: و�� � 'ده 9راھم �>�ط� و �ا�?3 و ی9.ر و ی���و ����ظ �'ر ا9راد >�وم �وا3

�:ا و. رد��ذ ا�(�م وا�د�� ا�ت� �j��?ً  �ظرِ  ن�ا ��واھم یا ذره �.��ا �دون .�م�� د�� 
�#�J را �9رد ھر �� ��م �� � ��>� �� د���� �و'ش ��$ ن�ھ� از و ا��ون ھم از د��

� ن�ا در و ��د یر�� �وI" و ا>راض و دھد و(� �ود �� وا��ت�� �ر ی��&ر را�




وم �م �ر ��وان و��…                                                                                       ٢١ 

�: و دھد Hر�S ی�ھ�وار�� �� را �ود �ت�ز وه�'�                   .�د� ���رزه و ت�9
  ����)  ً?��� ��6�ء و ر'د آ��7�ن آن در �� ا:ذ�ر 9وق �ط�وب و �ا�� و �ا�?3 ار

��لِ  و ی�د��� دادن �ن��� ��  ��(ر  (��در� �� رد�� #ورت �'ر ا9راد ھ�� در ی9.ر� 
 ۀدھ�د د��و ���و� یھ� (��ش و ھ� ده�ا �� و(� �� ،�ردد وا��ت�� �ر ا���ن �م و ظ�م
�> �ظ�م��ً  �� د���� ��ظر ، &ر�د �ا(3�>د ��� د����)  ً����� رِ ��ذ �6ق �ده�آ در ا�.
) ِ� 
���و�� ِ� �6�ت و ط�6�ت ھر�و�� از ی>�ر �ِ وا3���ت و �� ت،��� �ذھب، ����د(آن 

�H ا�ور ،����� ا�ور ،��ظ�� ا�ور ،����� ا�ور دو:ت،I3�، ،@�) و�ت'�،   
�ً  �ن ��ظر .��'د )ره�E و ره�E و �رد و زن ن�� ی���را�ر3�>د �
��� ن��7 در �� یا (

�> �ظ�م ن��7 �ت و��ده 9وق �ن�(ر �� ا�ت �ا(�� و ��رده ا:Sت�� �� و ���ا��
����:��را��(�� و ظ.g ده�� �'ر �ز�د� در ���ل و ی�د��� �طور وا�د�� وان�� از ا�

��ل و رد��ذ �ن������� در. �و(ود وا�"( ون7 �(وا�� در �� �jف ������و� (� ِ� 
 ً?��� �� �واھد #ورت �.�.� و �>�� یھ� 'ر9ت�� آ��7�ن ��ل ن�در>  �آ �ِ ا��
 و ��ھ�� �واد از #ر9�ً  �وا��� یھ� 9رآورده نِ �(��' ��#و$تِ  د�و: �� �ر9ت

�ر�ردِ � �
�ده >دم یرو'��ده 9وق وا��ت�� از ا����ل و و��� ا:.�: و � �واھد �
�9��ه ھر�و��  از  ا���ن ���ل ی�ز�� �� �� ��(ر .��ا �&و�� ت� از ی�ردار �
ره و  ا�

  ا�رِ  مِ ���6 یِ ��د ���� ن�ا و 'د �واھد وان�� �ر �م اِ>��ل ھر�و�� :ذا و وان��
���&��ر و داد �واھد ل�'. را وا��ت�� �ر ا���ن یِ ��&ر یِ �د��� یر��
 زه�ا�& ن��

�: ھ��ن آن �� دن���' �6ق در�� ی���و و �ا�?3 �
��  دوران در و. �ود �واھد ا��
6�ل� �� �ذار و ا���)g و������ در ���� �ز�ور �����:��و� (��ً   ز�� ��3�>د �  د��
�ز وا��ت�� �ر ا���ن �م یِ �د��� یر�� �ن��� رو�دEآ � د�'� و ��'�ً  و ��د� داوم و �'
 ً����6�ً  �ن �� وم'�� �ذ�ر (�ر�د �را�(�م �� ��� رو�د  م�ھ� �و'� در ���&����ل یر�� 

��  دوران  �� �ر�وط را وا��ت�� �ر ا���ن �م �3ط� و���:��و� (���  � از �3ل 
�6قِ   ����)  ً?�����و� ��� �                                                                                     ). ام دا��

  ��لاِ   ن�nا ھ��n از n�3ل �nن یدوار�nا� ��n �ظnر ن�ا در ا�.n' n�� �n� �nورد�� �n7'م �ا�
� �ت���و� و ھ� �ت���ر�� د،��رد �ن�� �3?ً  �� ،ھ���&و��nل یِ ھn3و� $ا���n ���nو� و �

ط��ق در ��ن �
�ر�� ���� (�����و� $ا3ل �ِ ��  ً�� ی�nرا �آر��� و �وا�ت >�و��nن�� 
�ن �nود از یز�7 ن��7 و �دار�د و �دا'� وا��ت�� �ر ی��&ر �� ی�د��� دادن'n� دادهn� 

ن��و د7�ر �طورآ'.�ر :��ظ ن�ا از ��.� و دھ�د��� و' 9�n3د و ی�'ر ��ر� ���nت�ا� 
�ء �� و ���ده >6ب �ر��� و��ا. ھ��د و �وده �رت و ا>nود ن��n)ن وn� رn.9 �م��n. ،�n�  

�6ق ، ��'�د ھ� �ت���و� ا��ون ھرآ��7 n���)g و���:�n���n�و� ��nس و ����، �n ا:�
����ً  ، ا�ت �ن �ظر �ورد �� �ِ وا3� و ن�را� ی�����ز و ط�nر��طور� �nت�� و ی���nو 

�ن و �nn'ر اnn9راد >�nnوم �.nnر '�nnوه و ا�nn?قnn&�در را ھ H�nnرا��  ً�nn��� وا3�nnن �ا��nn�7آ� 
6�ء آ��7�ن و ���ت �واھد د�ر�ون�$ً  ��n د���n' �واھnد ارn�� �n)�� �nر ا��n�� یر��n ن

                      .'د �واھد ز�� وا��ت�� �ر �م ���ل و ی�د���



 

                                          
                               

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
                          

                                                            



 

                                                                                                           

   

    ی�ھ�وار�  �رورت -٢  
    
�ً  و(دا�ش وا��ت�� �ر ی��&ر �ورد در �� 9رد ھر  � ن�ا �� ���ت :ذا و دار�� وا3

�ً  ی��&ر�رض وا3��ً  'ود�� 3�Hل �ود ی�را �� یا ���وظ ن���� ،�ردد �3�>د 
 و(دان ی�دا ����ر او $ا3ل را�ز. ی�ھ�وار�� �ت�ز وه�' �ر9ن ش�� در از >��ر�ت

 در و وا��ت�� �ر �م اِ>��ل در '�#�ً  �ود وا�د ��� &ر�د اش �ا���� ا���س و
�رھ� ا�(�مِ � یر9Sت�� ���ا���� �� �
�ر�ت آ�'� ��ذ �� و ��'د دا'� و ��Sذ هو�' ا

� 9رداً  �ودش �دا3ل .و'د�� ی�ھ�وار�� �ت�ز � ی��&ر ��ر در دارد ا�.�ن �� آ�(
�. �.�د 'ر�ت وا��ت�� �ر � وا��ت�� از ت���� در �� ����� ی�را دا�م،�� �ن �� آ�(
�ً   و .�د�� د���ل را ی�6#ود ن��7 ھ�� از �3ل ی�ھ�وار�� 'و�د،�� �ھ�وار���� ا�.

 وا��ت�� �� یھ�درد ا�راز و ی��&ر ن�ا ��>� �ود ا>راض �ن�� 7ون ی&ر�د اھداف
        .در�ردارد ز�� را ره�E و �م ن�ا �� دادن �ن��� راه در �ردا'ن ��م �ود ��
م و
  JIد و وا��
و��� ق�طر از وا�د�� �ز��� وا��ت�� �ر ا���ن �م �� ا�ت � 
�م �� رد��ذ �ن��� ی�ھ�وار��� و 'و�د �ھ�وار�� �طور���ل آ�
م و نھ�&� و �'ر ا9راد 

� و �ط�وب ���ل ا:�#وص �>� یز�7 ن��7Eیآرزو ت� Iر� �ر ی��&ر ��>� ن��
�داد یِ �ھ�وار�� و ��'د؛�� وا��ت�� ����:�� ا�ر �ر  ا9راد از ی��دود ���&��م یر�� 

6 وا��ت�� �ر ا���ن��� ً�� =��� یر� =j از ت���� در �� ��� ا��. �دارد ��
� ر�
� �ر یر��& �� ���ت ا>راض ل��د: و وا��ت��
 �دوا��� 'ود�� �ھ�وار�� آ�
�ً  �� او. د���� ھ�&�ن 'دن �وارھ��� �� ��وط و �و�ول را �ود 'دن �ھ�وار��� وا3

� دار�� و(دا�ش و �رده ر'د اش �ا���� ا���س'� �� &ر�د ا�ت �وده ن��7 �3ل از 
j آ�را ��و ن��د و ��'د م��
 ی��&ر ن�ا در '�#�ً  �ود وا�د��� Hو د� � و ��د ت���
�ب آن ا�(�م در 'ر�ت از ا$�.�ن �� و �ود ��
م �واھد��� ا>راض آن ��>� و ا(

�� �� و ی9رد �طور ھم ا�ر آن �� دادن �ن��� راه در و د���
. �ردارد ��م ز���7 ت��
ر�
�ً  '�ص �.��ا �ر ���� �'�ن ن�ر �ط�Hن و ن��� �ر ا���ن �م ���:ف وا3

رض و وا��ت����'د�� آن �� ��  ً� �ت�ز وه�' �ر9ن ش�در� روشِ  ن�ھ� >�و�
ر و ی�ھ�وار��$�                                                                         .ا�ت ���ل ی�ھ�وار�� ھ�� از �
رض 9ردِ   ��ذ �ر >?وه وا��ت�� �ر ی��&ر �� ���ت �� ی�ھ�وار��  �ت�ز وه�' ا

 ً���� یھ�.�ر ق�طر از �� یا��راد �طور ھم �و(ود (وا�" 7�ر7وبِ  ن�درھ� ا�.� 
�
 ا���ن �م و ��ط� �ت �و(ودات ن�ا �� ��0 ���ظور وا��ت�� از ت���� ی�روھ

� ر�, و درد ��ھش و
�: �� آ���ً  و �ردازد �� ���رزه و ت�9� ���وظ ��د؛ ن��7 د��� ط�
��  �ت�ز  وه�' �ر9ن ش�� در ھ�� از �3ل ���و� (وا�" در ی9رد ن��7 �3ا�? و �ا��



�م �ر ��وا��ت٢٤ 
��                                                                             در ��را�ون �

 

�: آ�&�ه و ���ل ی�ھ�وار�� ژه��و و ی�ھ�وار��� �� ��0 راه در ���رزه و ت�9
ن و وا��ت������ت ر�, و درد از �
�: ن�ا .آ�� در وا�د�� ن�ھ��7 ���رزه و ت�9

� ش�� آوردن 9راھم �ر �'�ل وان�� �ر ی��&ر �� �3ط� و ی�د��� دادن �ن��� یِ را�
�� ی9.ر یھ� ���ز� ش�� و ھ� 'رط <�� ن�ا ی�را $زم �ِ .�.� و �>�� �� �ا(

���&�����د ��'د، یر�� :���� و �(�رو و �0Hور ت�9�S� ت ن�ا در
) ���رزه �� 
������د�ر�و� و �و$ت آن ا�(�م (
ت �
�> و ����� ی��ً  �� �ا(�� ی�ر3رار ا�.

�> �ظ�م���ل و ی�د��� دادن �ن��� �'�ص �طور آن در �� دار�د �در� را یا �ا(� ��  
دارک آ��ھ��� '�رد�� ����د �� &ردد�� یIرور و �طرح ز�� وا��ت�� �ر �م و ظ�م 
��ل (
ت $زم 0ِ �.�و:وژ و �>��. و ��ھ�� ��#و$ت �وع و ت���� �� دن���' 
        .ره�E و �وا��� ��#و$ت ی�را ��ھ�� #ر9�ً  �واد ��ودنِ  ن�&ز�(� ق��طر��د
� ��� �طور  
 >�ل و �رغ �م و :����ت و ر�' و �و'ت  ا�واع ��طر ن��د آد�
��ا �زه و ط�م �� �ور�د��
��ا �دون و�ر�� ا�ت، ا'�ن >?�3 �ورد �
� و �
� �� 

�ھ�� یھ� 9رآورده ��?وه و �رد �ذران �طوررا�ت وان�� ھم ��ھ�� ��#و$ت� 
�ظ���  و��Hل از ��طر ن��د آ��ن �
ر�د؛ �وا��� ��#و$ت از 
�ر9��رو ز�� ��?�

� و �7ر�
���ر�7 و ��'� ی:�� ��ه ره�وE �ز و �'��ا�ر یھ� 9رش و ھ� .��د�� ا�
��ا ��
ر�ز و ر (�:ب '�ن��را ���   و�ر�� ا�ت، �
� � و �وا��� ر�E ��#و$تِ  �

����ن و ���� �� ��#�و> �واد از 'ده � �ز�د� را�ت �طور وان�� ز�� ره�E و �
 �ورد  را�ت و �ل�� �� را وان�� یرو �ر 'ده ش�آز�� ��#و$ت ��طر ن��د �رد؛

�ده �� �#رف�
 �� دھ�د�� 3رار ا���ا ��

 و �وده آ��ن و �
ل '�ن��را � 9رآورده ��
�� 'ده د�و: یھ� �
 ن�ا �ت�3 ز�� و �'.ل ی3در وان�� یرو ش�آز�� نِ �&ز��( یرو'

                                                                .ره�E و ا�ت 'ر��  ھ� 9رآورده
�� �وا��� ���ف ��#و$ت  ش�آ�� و ��و' و :ذت ���طر �'ر ا9راد   � 'ده ش�آز�

�ده و �#رف �ورد را وان�� ی�ررو� ��#و$ت ن�ا �.��ا �� &ر�د و دھ�د�� 3رار ا�
 و �دار�د و(� >�و��ً  �د���� �د�ت وا��ت�� �ر ��� و ظ�م �7 اِ>��ل ��زاء و �7&و�
�د در �م اِ>��ل ��زاء ش�آ�� و ��و' و :ذت ن�ا. .��د��� 9.ر��ده 9وق ا�� و "�و� ا:

�ک��ر اء��ز وا��ت،�� �ر دھ''� �
� از ��' �
ره و آ�
 و ر�, و درد ل��� و آ�
� �ر ز(ر
  ره�E و آ��jذا و 'ود�� ن�:  ً����� �#�ت وا3�:� ن�ا ا:�� .دارد ���ا���� و ظ

�'د  ��و' و ر9�ه و ش�آ�� �د���ل  9رد ھر �� ا�ت ���ط�� � ��  7و(���
 و �ط�6�ً  ا�
��� &ران�د �ر �م اِ>��ل ��زاء� �
�� یدارا �تِ ���ذ �و(وداتِ  ر��� و &ر�د یا��

� د��� .ر�, و درد ا���س�ده �� �#رف از ر��ذ ا�.�ن �دا�=ر � �وع ھر از ا�
�� وان��» �د��ت«از یر�� �
ره �� آ�ده �د�ت �� �وا��� 9رآورده و ��#ول � ش�آز�

�ب و ی�وددار وان�� ی�ررو 'ده� ��م ا'�ره ھم �.� ن�ا �� را�ط� ن�ا در .��ود ا(
��وران �� ا�د$ل ن�ا ��)  ً� (ز یر&�د راه و 7�ره �ود �6�ء ی�را �و'�وار #ر9

�ً  ا���ن ا�� �دار�د �و'ت �وردن�وا�د�� وا3 �
� � ���ده و ��Sذ ��ھ�� ��#و$ت �
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 و ا�?ق �واھ�نِ  �� یِ دارا �� ا���ن، 'jن در �وا�&
. �ت�� ��در�ت �ود یدر(� ��د
                                                      .��د �م &ر�د �ت���ذ �و(ودات �� �� �ت�� ، ا�ت �ا���� �رام

�ده �� �#رف >دم �دِ  در 69ط ا�ت ��.ن وا��ت�� از ت���� در ا9راد  � از ا�
 :ذا و ���د ���ده 7رم و �و'ت ا�واع ����د د���� �د�ت وا��ت�� �'ن از �� ���#و$

� ب�ر ن��د
��ر ��>� � �� �ز(رھ�H و وا��ت�� �'
�ً  آ��� و �رورش �ن�(ر در ا�.
 .'�د�� �و�ت و رم7 و �و'ت د�و: ���ظور 'دن 9ر�� و �زرگ ت(
 ی�&
دار

 ا:��. ر�د��& ش�� در را ���ل ی�ھ�وار�� �ت�ز وه�' �&و����د و �د���� ا>راض
ر ���و$ً  ام ��� �3?ً  �� ھ���طور وا��ت�� �'ن$� �� ���ت ی��&ر ن��در و ن��

�
�ب دا'ن ت�ا:و و 'ود�� ���وب آ���ده �� �#رف از ا(� �د�ت ��#و$ت از ا�
ن از آ�ده'� �
�ط در ��?وه و �ت�� ��در�ت ���و$ً  آ��� ار� ��� د�و: ی�را �� �وا�

 و ا�ب و �وک و ��و�ر ����د ر�د�&��� 3رار ��' �
ره �ورد �رغ �م �� ر�'
6ر ت���� از ���� ره�E و �ر 'ر و �ز و �و���د و �ر ور�ط و ���ھ و �ر�وش� ً�� 

���ر ن�ا در �دا'ن �� دا'ن 'ر�ت و وا��ت�� �'ن �و: .��'د�� وا��ت�� از ل�'� 
�
��ن��  ?ً �ذ �� ��'ر� ��.� و 'ود��� �'ن مِ ���6 >�لِ  �� ��دود  � �طور ام دا'

6�� م��� E�6 �ذ'� ن�ا از. &ردد�� �ر�وط ز�� �رغ �م و ر�' د�و: ا�ر �� م�ر��
 یز(ر و ر�, و درد ل��� و  وا��ت�� از ��' �
ره ��رِ  در �'�ر�ت >دم Iرورت

�ط ن�ا در ���� �ر ار
 در 'ر�ت >دم �وا�&
. ا�ت �طرح ���?ً  ز�� 'ود�� اِ>��ل آ�
�رِ � ���ن�(ر در '&�ه�آز�� در او �ردن ز(ر�ش �� وان�� �ر '.�(� و ز(ر  لِ � 
�                                              .ره�E و دارد ���ل Iرورت او ی�ررو ش�آز�

  ��� �� �
��ده �� �#رف از � �د���� �د�ت وا��ت�� �'ن از �� ���#و$ از ا�
 �#رف �رغ �م و �ت�:�� و ر�' ھ��7�ن �و: .�د�� ی�وددار 7رم و �و'ت ����د

����ر ا�ر در ق�طر دو از ز�� د��� ی��وھ�  �.��ا �.�. دارد 'ر�ت وا��ت�� �'
9�د�� ی�ذار �م �� �ردھ�' از �.��ھ� را �ذار �م یھ� غ�ر و رده�'� و .'�د�� 

� ره�E و �ر و �و'ت �� �و�ت و �و'ت
�ر ن�ا ��#ل ��=��� را آ���و$ً  �'� 
� ن�����را و د�و: ���ھز از دروا3" 9روش ن�ا از آ�ده �د�ت درآ�د. �رو'�د��
 ی�

و�ط د'ده�و: �رغ �م �� ر�' 9روشِ  �� ھ� غ�ر و ��وھ�� (��در� و 'ود�� �
�H ���ده �#رف
 ن�ا ��ر �ول �ردا�ت �� و ��ر �ت�3 �� �رغ �م و �ت�:�� و ر�' �ِ �
��دود  و �ت�:�� و ر�' ژه��و ۀ���د �#رف ����. .�د�� یدار��ر را ھ� 9رآورده ی

 ن�ا �'ن ا�ر در ��#و$ت ن�ا د��ر ی�را ��ر �ول �ردا�ت ق�طر از �رغ �م
�وا��� �(�وع از ��زر� �ر��� ��ش �� -�توا���
 ل�'. را �اھ� و د��� ��#ط?ح ی
�ر ن�ا ��ر در  :ذا و �رد �� �ود آن از و �وده ��"�ذ - دھ�د�� ت���� و د9�ع در و �'

� �� �وIوع ن�ا �� تا� �
��د. دارد �تر�'� و د��:ت آن از
� یدا�دار  در�ورد 
� ا#ط?��ً  یھ� یدار �رع و ھ� یھ� یدار �رغ و ھ� ی��ودار در�ورد ��.� �#�
E���م �رغ �� رده�' ��و  ی�&�ھدار ھر�وع در�ورد ���� ره�E و ��� و �ر#� 
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                                                                                 ..�د�� #دق �ذار
���ون ه��ود ا�داع را ی�داردا �'ر .��ز��� از �و� ھ� �ذ'� در�ورد �وIوع ن�ا   
�ً  و ا�ت #�دق �ود ا��س در ز����� ا�.
��و '.ل در �9��� �روز ���  را�ز. ا�ت 

��ً  �رغ �م و ر�' د�و: �� ھ� در�ذ'��� �� �#رف ی�را ��.� 9روش ی�را �� 'ر�� 
6
م �ذار �م �� رده�' �3?ً  وانِ �� �'نِ  از آ�ده �د�ت �و'تِ  &ر9�،�� ا�(�م م����� 
 (�ران آ�را ���ود و &ر9��� را �#رف �ورد �رغ �م و �ت�:�� و ر�' ی(� �ود

�?وه ا�ت؛ .رده��� �� و ر�' ��#ول، ���د:� ��  9روش و د��ر ق�طر از �� ���
� ا�د �ورده�� �د�ت �رغ �م و �ت�:��Iت ن�ازا �و
 >#ر �ردم >�وم ����د (

�Iر� ��� رده�' وان�� ا�ر ھ� در�ذ'� �7 و ��Iر �نز� در �7 ��� �طور. ا�د دا' 
� را او و �'�د ��� را �ذار �م �#ورت�درا دا'�د�� �&�ه  اش ���ط�  >�ر آ�ر 

� ���ده �#رف و دار��ر ی�را �رع �م و �ت�:�� و ر�' �ت�3
ر �د�ز ��راب آ� 
 �وIوع. 'د�� (�د�ا ی'ر�� ����  ز��ت و ��ر  وان�� �&�ھدار�ده ی�را �� و �ود��

�س��6 در ��Iر >#ر در ا�ر�7 �ورد�ظر ��
)�  ً� و رده�' ی��وھ� در�ورد >�د
�ً  �و: �ذار �م یھ� �رغ��ر ��ده در�ورد ا�.'  ���� رده�' �ز �� �و���د �� ش���و�  

ر�� ز�� ره�E و �ذار �م ور�ط &ر�د' ��            ..�د�� دا�� �#داق ��ر 
�ھ�واران�� ���� �س   ��  ً��ھ�واران�� ا#ط?� ���� �� وا��ت�� از ت���� در  �� ���
�ده �� �#رف از� ی�وددار وان�� �'نِ  از آ�ده �د�ت یھ� 9رآورده از ا�
�ً  �� ا�ت یا9راد ��ظور وا:��(.��د����ً  و وا3��� ق�طر ن�ازا ز��) .��د�� ی�وددار 

�ر  از                                      .�د������ ت���� �ذار �م �� رده�' وا��ت�� �'
ر��  در ا:�=ل �9 �� ��ت�ا &ر�د ق�طر  ' �� و �=ل د�و: �ن�(ر در �'ورھ� از ���� 

�م از ��ده یھ� (و(� �� ھ�راه �� ی�ر یھ� (و(� �ذار �م یھ� �رغ �رورشِ  
����9( را روزه �0 �ر یھ� (و(� ���� �د���� رون���  :ذا و د��ر �� ن�از� و .'�د�� 

�ب �رغ �و'ت �وردن از ھم را� �رغ �م ���د��ن �#رف�� �واه �&و����د ���د ا(� 
�ر ت���Hو: در �واه�� ..��د�� ت���� و Hد�j آ�را و دا'� 'ر�ت ھ� (و(� ن�ا �' 9� 
 '��ھ� و .��د�� آ��ن ��#�و> �طور را ��ده ی��وھ� �� ر،�' د�و: �ن�(ر در ا:�=ل
�زه یھ� �و��:� از ی�ر��� ، ار�دد�� �&�ه آ��ن :ذا و ر����د�� �6ل را  آ�ده ���د� 

�ده و  �و'ت �وردن از  ھم ا�ر .�د�� �#رف �ت�و:�� ر�' �� ���� 7رم از ا�
�� �وا�� ��د یدارد�و ��� ��Hول و �6#ر ز�� ھ� �و��:� ن�ا �'ن ی�را �وا�

� در 69ط  ��ورد�ا در ��'د؛��
�E و ���ط� و ��� یرو'��وھ� یِ دار �&�ه �ِ ر#�� 
�زه یھ� �و��:� ا�ت ��.ن ن�� از ی��ر ���� �وارد در �� �.'�د ا#?ً  را آ�ده ���د� 
رض �ھ�وارانِ �� ���� از ی�ر���  �� ا�ت �د$�H از �.� ن�ا و ��ر�د� �ر �م  �� �

� وا��ت��
��  ده' د�و: �رغ �م ن�ھ��7 و �ت�:�� و ر�' 
 را ��� و ���ط� ی�رو'
                                                                                    ..��د�� �#رف

  �  ��رض ھم ا�ر &ر�د �'��� ط�'را و ���و� (وا�" ط�'را در �� دا'ت و(� د��
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����ً  ره�E و 7رم از ده�ا�� و �و'ت �وردن از �'ر ا9راد ���� �و: �.'�د د�ت 
 رده�' ی��وھ�  �=?ً  ا:6�>ده �>� ��زھم ���د �#رف �رغ �م و �ت�:�� و ر�' �7�نھ�
��و� و�: � �'ت �واھ�د را �ر یھ� (و(� و �ذار �م یھ� �رغ و  'ده �و:د �رِ  یھ


دا'ن 7و�.�&� �
� آ� ��د ��#ط?ح ����ظ  ا'�ن ���ط� >�ر �ن��# �� �6رون یا3
�ً  (��در� و �ت�� #ر�9�ر �زھم� 3�>د�داد �� ھر�7د -وا��ت�� �'  - ی��ر ���� 
�و 'ده �'� وا��ت�� ی�را و دا'ت �واھد و(ود� �دن وا(زاء �و'ت از �� �دارد �

�
�ده �'ر آ�� ن�در> درآ�#ورت �� 'ود 9رض د�'� را�ط� ن�ا در ..�د��� �� .�د�� ا�
��بِ  ا:�� یِ را�&�ھد �� �9ت� �واھد ر'د آ��7�ن وا��ت�� از ت���� ا�ر ��ل�� 

� �ر 'ده �و:د �ود��ن و �ذار �م �� رده�' وا��تِ �� ��زاء ا'�ن ���ط� >�ر �ن��� 
�ده 9وق ش�ا9زا�  �رغ �م و �ت�:�� و ر�' یھ� �ت�3 �را�رِ  �ت�� �� ده �=?ً  �د�ز  ا:
�ل ن�در> �� ،�9رI ن��7 �� .�م�� 9.ر �ن �و: ؛�'ت �واھد ,�را�  � از ت��.

�داد "ِ �و� �ر��� نِ 'د ��دود� .�د،��  ھ� 9رآورده ن�ا ����و: ���د��نِ  �#رف � 
ط��ق �(وا�� ن��7 �وا3� ط�'را �9�� ت�وا3�  و �دا'� ا#?ً   ا:��.  �ود ��واھد �

�ده �� �#رف >دم �ر ���� ھم �ن اول 9رض�ن از آ�ده �د�ت ��#و$تِ  از ا�'� 
9��� ت�وا3� �ن، ��ظر ،وا�"( ن��7 ط�'را در  ھ�&�ن و�ط  وا��ت���  .ن�: ا�ت �

�ظ��� 
��د آن �� وان�� �وIوع �ِ 7&و�& مِ ��                                                                     .��ود ا�
  
 آن درI�نِ  و �رغ �م و ر�' د�و: ���ظور وا��ت�� از ��' �
ره ��سِ  �وا�&

��� 9راوان ز(ر و ر�, و درد لِ �
�ھم �'ن از �وارد از یا ��ره در �� -�رآ�
 آ�
�H �� و �و(
 �� �ورد د���� و وا�د��� 7و(��
� – ا�ت �در '�ن��را��� �ا> Hj و د�
�� �ر ی��&ر �� ���ت و .��د�� ت���� وا��ت�� از �� ��'د ����� ت���
 آ�

ر�Iد� ره،�وE �و'ت �7 و �رغ �م و ر�' د�و: �� ا�ط�ردر �7  ��� �طور .�
�د �(وH #ر�9 ���ظور# دارِ  �����ر �ود ش�ا9زا و ��ر یآور ��ر  و��$�ردن  یا3
� آوردنِ  Hن��� و �'�ورز �رده و دا�دار �رده �دِ درآ �� دا�دار
 'ده، د�و: ی��$ ی�

�#ط?ح و �زرگ یھ� یدا�دار در ژه��و� ��#�، � ا$�.�ن ��� ��H نآ��7
 �رو'
 و آزار ن��در و ن�'ر�� (��� در �� �د������ ی�&
دار و داده �رورش را وا��ت��

� �ر وز(ر ر�, و درد
                                                        .'ود�� اِ>��ل آ�
  H� ��#�و> و ���وا�� �طور و �ودن ا�ط�ل در '��ھ� ���طر رده�' ��و �� �ز(رھ

� �7 و او از ش�ھ� ��7 (دا'دن و �ودن آ��ن '��ھ� و 'دن نآ���� � ن�ا 'دن �'
�7� � ��#وص �� �H ز(رھ�  و آزارھ� ا�ت؛ ر����ذ ف�و# .�د�� ��ل ره�E و ھ
�ر��� یھ� 3�س دا�ل '��ھ� �� &ردد�� ل��� ی�ذار �م یھ� �رغ �ر @� ی
دار�& 
� �� 'و�د��
�ک ت����. ا�ت دھ'���� ��� در �� د��
 ر�' دِ �و: �ِ �� و ���ط� یرو'
� �� ���ت �رغ �م و
 یرو'� ن�ا د�و:  ۀ>�د �'ورھ� ا�=ر در  ا�روزه �� ،�#�

��و$ً  &ردد�� ل��� وان�� �ر �� یز(ر و آزار ، 'و�د�� '��ل را ��#و$ت� ���� 
                                        .ره�E و ا�ت ���3 �ود �6وت ھ��7�ن وا��ت�� از ��' �
ره  ��س ا�� ا�ت ��ر
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��ل ی�ھ�وار�� و .�د��� ت���� ی�ھ�وار�� ���� ،وا��ت�� از ت���� در ن�����را � 
� ی�ھ�وار�� ���� ا:��. ا�ت $زم�� ھ�� و ی�و'�وار �� ���ت �وا3� ی��


ت در �زرگ و ���ا� ���� یز�وار�7) � ��>� ا>راض و وا��ت�� از ت���
� �ر ی��&ر
 �ت�ز وه�' �ر9نِ  ش�در� �� را ا3دام ن�ا د��� �و: 'ود�� ���وب آ�

��ل ی�ھ�وار���  �.�� ی�ھ�وار�� ����. ��ود ل�  ً�� ی�ھ�وار�� ا#ط?��� ی��
�ب��ده �� �#رف از ���ل ا(�6 �� ا�ت ���#و$ از ا���� ً� وا��ت�� �'ن زا �
�� و '.ل ھر در ره�E و �م�9 و �ر و �ز و 7رم و �و'ت �وع ھر ����د د���� �د�ت 

 از ���ل ی�وددار از >��ر�ت ���ل ی�ھ�وار�� ا��. 9رآورده ھر�و�� �� ���آ�
�ده �� �#رف� ��#و$تِ  �ر >?وه :ذا �� �وا���  9رآورده و ��#ول �وع ھر از ا�

 و  >�ل و �رغ �م و �ت�:�� و ر�' 7ون �ھ�H 9رآورده ،وا��ت�� �'ن از ا�ده �د�ت
وI(رد�&�در�ر� ا�دازه �
ر و '.ل ھر �� ز�� را ره�E و 'م�ا�ر و �'م�J ل �.��ا�< 

�� �� 'و�د�� د�و: 'م�ا�ر �رم و >�ل ز��ور و�ط ب��ر 'م�ا�ر و���ل �وا�. 
���9��ر��� و  Hدا در��ره �3?ً  آ��7 �� و(� �� -�.��ا $ا3ل .ن�: &رد�د�� ���وب  �ا�

��H�� س��ده و >�ل فر�# -'د ��� وا��ت�� �&و���ا در�زد  ر�, و درد ا��� از ا�
�ب 'م�ا�ر��ده و �#رف >دم و ت��� ر����ذ 7�ره �� ر��ذ�� ا(�� از ا�
 �'د� ���?ً  آ�
��ب و وان�� و��� دو ن�ا از ��' �
ره از  وان�� ���?ً  :ذا و ا�ت ر��ذ ا�.�ن و# 

� یھ� 9رآورده
�  ن�ھ��7 آن �ن�(ر در �� آ�
�ب .'�د�و� دھ�د�� آزار را آ�� ).�رد ا(
 �طور و 'ر�� و(� �� $ا3ل ی�ھ�وار�� ���� �� ���ت ���ل ی�ھ�وار�� ��?وه

�ده �� �#رف >دم ا�رِ  �� ی�و=رر� وان�� ی�ررو  'ده ش�آز�� ��#و$ت از ا�
           ..�د�� �ر�ورد

��درا  )� � �ردم >�وم �� ���و� (وا�" ط�'را در  �� ��ود و(� �.� ن�ا �� د��
��� ھ��د، �وار ز�7 ھ�� و �و'�وار��j� ھ�وز ھم ���ل ی�ھ�وار�� ����ب ی��� ا(

�ده �� �#رف از �ط�ق�� �ت،�� �وا��� ��#و$ت از ا��� >دم �� �#رف >دم ی��
�ده�� ��.� و �ت�� ھ� رده9رآو ن�ا از �ط�ق ا����ب  ی��� >دم و �#رف >دم �� ا(
�ده�� ا� ا�ت ��.ن �� دارد و(ود ی�وارد ھ�وز را�ز. ا�ت ر��ذ ا�.�ن ا�=ر �د 
�ده �� �#رف ز�� ���ل �ھ�وار�� '�ص ی�را �� د�آ �و(ود� ��#ول از �.ردن ا�

�� �وا��� � '�ص �� یددر�وار ا:�=ل �9. ���'د  ر��ذ ا�.�ن وان�� یرو 'ده ش�آز�
�م&�
�� �وا��� ��#ول یدارا یدارو �0 �#رف از وا�د��� ی��ر�� � � 'ده ش�آز�

 در�ت 'ده �'� وان�� �دن از ی�واد از �� - �م�9 �� >.س �ر9ن از �� وان�� یرو
�ء از - 'ود��I<د؛ ی�ودار �د�ش ا�� ���ذه >دم '�ص ی�را �� ی�وارد �=?ً  � از ا�

�ر و 'ده �'� وان�� �دن ءا(را از 'ده در�ت شِ ��ر و �7ب.� �� در ر9�#�" 
�ده 3��ل �� 7وب و ��Eذ��� �ت؛�� ر��ذ ا�.�ن "��� �7ب �� �وار�7ب �#ورت ا� 
�ن�� در '�ص 'دن ی��ر در#ورت �=?ً �ر�� ���ر  د�'� ز�دان در او 'دنِ  �ر9

 ا�ت ��.ن �=?ً  �� ��د؛ ت�ر>� در�ت �طور �ودرا ���ل ی�ھ�وار�� ��Sذ �وا�د
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�� �زارع از '�ص �#رف �ورد �ِ �ھ�� ��#و$ت H�
E� و �'ت در �� د�آ �د�ت ��
�ر� �
�ده 'و�د�� ���وب �وا��� ��#ول ��و> ��  �وا��� ی�ودھ� از آ�� ا�

                                                                                     .ره�وE &ردد��
� آ �'�ر�ت >دم و وا��ت�� �ر ی��&ر ��ا9راد>� ا>راض �س  
 -ی��&ر ن�ا در �
�ذ ق�طر از�� ���و� (وا�" ط�'را در -ی�ھ�وار�� �ت�ز وه�' ا
�وا�د��  � �د 
� و رد�� ا�(�م ر��ذ ا�.�ن =رِ �ا
� �م �� ��'د �ط�ق �طور  وا�د�� �در#ور� �
�� ا��
�ده �� �#رف از &ر�د ���ل �طور آ�
م و ھ�&�ن و� و �وا��� ��#ول و وان�� از ا�

� 'ده د�و: 9رآورده� � ا�ت �#ورت�درا 7و�.� .�.'�د د�ت  وان�� ی�ررو ش�آز�
�ده �وع ھر �ِ وا3� �ِ �� ی�را ���7�ره وا��ت�� از ی�ردا �
ره و ا� Hآن ی�را و �(و 
�ھ�� و �وا��ر��E ن�&ز�(� و ل��د� �� '���H� ا��. 'ود�� (�د�ا ره�وE �و��د� �
� ز�� ���و� (وا�" ط�'را ����د �ط�'ر در �� ا�ت �
��د و ���ط� � ا�.�ن �� آ�(

��� دارد� � �ر ی��&ر ��>� �>�� و �وا3� �طور  د��� 9رد ھر ر��ذ ا�.�ن =رِ �ا �د 
 ھ�� از �3ل ���� �.�د �'�ر�ت ی��&ر ن�ا در و ��وده ا>راض وا��ت��
�ھ�وار��)�� a���&ا�vegetarian ( و ����ظ ،�وا�&
. 'ود )vegan(�وار���لھ��� 

 ا�.�ن �دا�=ر �� ��ت وان�� ، ���ل �ھ�وار�� �زد در ی�ھ�وار�� ت�ر>� >دم gوز�
� ا:��وم �>� �(��درا ر��ذ���ق �� ب�3ر ���?ً  تِ �ا�=ر ی���� و ا�ت ا
���?ً  �وارد � 

H��=�در ��:���� و �ا�� ��  ً���ب وا3� �ت�ز وه�' د���. رد�&��� در�ر را ر�د����ذ ا(
 �طور .��و3 از ھ�م؛ ���ل �ھ�وار�� �ودم �ن. �ر9ت ش�� در را ���ل ی�ھ�وار��

�� �� ���ت �وا3Iت�و �ت���.' و وا��� �
 وا��ت�� �ر �م ��>� و �ردم و(� آ�
رض�                                                         .ام �ر9� ش�� در  را ���ل ی�ھ�وار�� �ت�ز وه�' 'دم، �

  ���ل ی�ھ�وار�� از �ن �6#ود ا:�� �
�� در  ا>راض و وا��ت�� از ت���� یرا�
��ت �ر �م ��>�
� را�ط� در �ت�ز وه�' ن�ا ��ل �
ر ا�� آ�� ����6� � ط��� ب��ر �
�ذ ا�ت ��.ن ز�� �ت�ز� ا�روزه �� آ�طور و و��ت آن �� ھ� یداردا� را�ز .'ود ا

3��ل �طور  �ت�ز ط��� ب��ر و آ:ودن در و(وددار�د 
 ا:�=ل �9. �و=ر�د �و(
�د ��ل ��ز��ن �زارش �0 �� آ�&و���)FAO( ل در��م ٢٠٠۶  ���»� ���دِ  ���
 �و(ب �� یا ������ ی��زھ� د�و: از ��زر� ��ش دارد،�� �ن�� ���ز� ن�درا» ا�'�م

� ن�ز� ش���ر�� ����ر�ز و ��رب ی��دھ��� ��#وص ھ� یدا�دار و�ط &ردد�� آن 
�ن در �و(ود یھ� ی��ودار
�ه از ژه��و(رد�&�� #ورت (&� �وارش د�
�م دا�&�
� 

��دود و Eذا ھIم >�ل� �د9و>�ت از ی

م ،�زارش ن�ا ط�ق. )'ود�� #�در ��ز آ�� 
�ن در ����6 و��Hل �(�وع از 'ر�� ���� ��زھ� ن�ا دِ �و: در ھ� یدا�دار
�'د�� (�.  
� ھ� دام ی�را 7را��ه (�د�ا (
ت ��?وه
 ن�ھ��7 و �ر�د �� ن�� از را ی�د�ز ی(�&

�
� I9و$ت ��وذ ا=ر در ���ز� ر�ز یآ�
                                             .ره�E و 'و�د�� �راب و آ:وده  دا�
 و ی�و'�وار �روش ��Sذ  از ��ھ�� ��Sذ وه�' �� دو�� و(� د��� ،�ذ'� ن�ا از  

ر 
�ر9��رو ی�وار ز�7 ھ���:��ظ و ����  �?ف �ر ���?ً . ا�ت �
ر  ��?�
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#ورات ��ر� ��<�������و �� �واھ و �روا3��E و  ��ھ�� یEذاھ�  �� H�
� از �
�ظ�: �j�9 �دن �ز�� �ورد �واد ن���وا��د��� و �وده ��  ���د، ن�j� را 9رد ��?�

�.���ن و دھد�� �'�ن �ھ�واران�� (ر�� �7�� د�Hj آ�را 
�ر9��رو ز�� ��Sذ ��ر'�
� .��د��
� ��� ،و��وع ����ب �و: ��ھ�� یEذاھ� �#رف ��� H �واد ن،��رو

���و ،���د� ی�را ی�ز�� �fھ و 'ود�� ن�j� �دن �ز�� �ورد �واد ر��� و ھ� ن�
   �.���ظر�� ،دا�م�� �ن �� آ�طور و ؛���د��� ���3 �وا��� یھ� آورده9ر �#رفِ 

���و ن�ا ���ل یھ� �م�ار��� .رو�� و �دارد دو(و ��ھ�� �واد در ���و$ً   B12ن�
���و�ده درا=ر زرا>ت �درن یھ� وه�' در .��د�� �ز�د� �ھ�ن�� ی�ررو �� ن�� از ا�

���د ���H��' ی�ودھ ���ود د7�ر ���ل �ھ�وار�� ا�ت ��.ن 69ط ،'و�د�� ���ود ی�د�ز 
���و ن�ا��9 �#ورت آ�را وان�� �#ورت�درا �� 'ود ن�Iو(ا  ��و> آن ا$�.�ن ��

 یھ� 9رآورده و �واد >�وم .��ود �#رف )ا�ت �وا��� ��#ول ھر�و�� 9�3د �� را
 ھم ��وا# یدارا ا�ت ��.ن �ر�7 �و'ت اعا�و 'ر�� هژ��و و �وا��� ��ورا�

�'��ر �و: �دI�  ً�I� �واص �� ��ھ�� �EذاH یھ� 9رآورده .��در��: دار�د، ی�د�ز �
�ر ن��7 9�3د >�و��ً  �دردا ی�ر��� 9واHد وI�د ی� Iرورت از �ن �6#ود ا�ر�7. ھ�
� و 69ط ���ل ی�ھ�وار�� و ی�ھ�وار��
��طرِ  �� � ا>راض یو�را �توا��� از ت���

�آ �ر ی��&ر ��>�
 ����H �� ��ت�ا و�ظرم ��'د�� ��?�� �� د�� � ی�را ��  آ�(
�ع �ت ا�ت �6دور '�ص�Sذ وه�' ن�ا �
ر��ل ا�� رد��  3رار آن ا:'�� ��� �و'��
�ظ���                                                           .ا�ت �
ر ی�وار ز�7 ھ�� و ی�و'�وار از ز�� ��?�

�ن و �ز'.�ن �� دا'ت و(� د��� ن�ھ��7  ##��ن و ����آ از �،�Sذ  ��ر'�)� �� 
�ء �� وا��ت�� �رگ و ر�, و درد و ���.' �� ���ت >�و��ً  �ود'�ن� ز�� و ا>

���و$ً  ،ھ��د ز�وار�7 ھ�� �ردم >�وم  �� ازآ�(� �� ���) ���ب �ا�?3 و �ا��� ا�
�ھ�� یھ� 9رآورده� ��Sذ ���ز� در ��ھ��  �� �وا��� �واد ���&ز�(� :زوم و �وا��� �� 

����ل �ژوھش و ?ش (
ت ن�ا در و �دار�د و(� در��ن � ���� در��ن ��و3" و ؛د�
�وت �� �طور '.�ن�ز ھم ��ران��� Eذا ���وان را ��ھ�� �7 و �وا��� ��#و$ت �7 
���ز�� �ورد یدارو  �
و# آ��� ����ت �وردن ��ز'. �7���7 �=?ً  �د������ ز�(و � 

رض ��ل ن�در> ��رِ �� �0 یرا� ���د: �� را� $زم وا��ت�� �ر ی��&ر �� �
�'��ت �ردن ن�&ز�(� ا�ر �� &ر�د دھد ص�� � و ����ب �ِ �ھ�� ۀ9رآور �0 �

7�ره ��ره ن�درا و و(� ��ز��ر Hت �وردن :زوم �ر 69ط و .�د��� �(و��  ا#رار �
   یھ� ن�&ز�(� د�و: ��ر ��ز'. و در��ن ����ز در $ا3ل ا�روزه .��در��:. ورزد��
�ھ��� ����و$ً  �وا��� ��#و$ت ی�را ���د� � ��'د آ��ن ��:���� و �'د�  د���.                                        
و# و �ظرات   �� ��ن  درِ �(د و ر�ا� زاتِ �(و و ھ##�Sذ �� �ر�وط ��� �� 

�ت��'ر و ھ� ر���� ق�طر از ��وا�ط� �� م��طور��6 و آ�(� و �(��درا و ا��ده�طور�ر 
 و ھ� 9رآورده ر(��نِ  و ��ھ�� یEذاھ� 9راوانِ  9واHدِ  
�ر9��رو 'و�د�� ا>?م ره�E و

� ت���� و �وا��� �ر ��ھ�� یھ� ��ورا�
 Hد�j را �دن �ز��ورد� �واد ن�j� از�ظر آ�



٣١                                                                                            ���ھ�واري Iرورت  

�ل �.��ا ����  �وا��� یEذاھ� �ر�Iرات و .��د�����و' و ھ� ی��ر�� �� ا�?ء ا��� 
�وا�م�� 69ط �(��درا �ن .&ذار�د�� د��j دھ�د�� ش�ا9زا را ��Sذ �� �ر�وط ���فِ  یھ 
�ب �7د ����ل �9�ر� �'» Hھ�وار�� د9وا� ،��(م 9#ل ژه��و ت�ھدا #�دق �gو'» ی
»�ب� ��ر، -��ر:ز د�و�د �gو'(»وا��ت�� �6وق ��ره در راھ���� ���د ر(�� ھ

���ورا� ا�رار «و ،٩ و ۴ �.�ت ژه��و) �ور ���ود
 « ن�ا:د �ث�E �رو�9ور �gو'
�ب �� ن�ا در ��درج �ط�:ب �� 'وم �ذ�ر د��� .��م ا'�ره یر�(زا�ر��� در و � ی

 از ت���� در ���ل ی�ھ�وار�� Iرورتِ  �ظرِ  �6ط� از ا�ت ��.ن  'ده ���ر9 ?ً �ذ
 .ن�: ��'�د دا'� ھم ��ط�ھ�H و رادات�ا وا��ت�� �ر �م ��>� ا>راض ا�ر و وا��ت��

�ظ��� Iو�J دHورا� �واص و 9وا���
وI - ا�ت آ�ده ?ً �ذ �7��.� - و ��ھ�� ی�J 

�ر9��رو ��'د�� �ھ�وار�� ���ط�  ����ظ ا���ن  �.��ا �#�J د �ود��د و�                                      .ھ�

  � ���ط� ����ظ ا���ن دارم، اط?ع �ن �� آ�(�  �����ط� �ت��#و# ث��  از �� 
�ءI<ا�ر �د�ش ا ��  ً?���ء ؛'ود�� ���وب �ھ�وار�� 'ر�� $ا3ل �I<از او �دن ا 

Sذ ی�را ���ط� :��ظ�� ���ب ��ھ�� �واد �� آن ��&ر�� و دار�د ی'ر�� $ا3ل ط��ق و 
 یھ� 9رآورده او ����ط �وراک و �وده �ھ�وار�� ی�و(ود 'ر�� $ا3ل او �� ھ��د

�ن �=?ً  ؛�وا��� �� ا�ت ��ھ������ �
�ه و روده و د�دا�& �زاق ب�ر� و �وارش د�
��ب 'ر�� $ا3ل ا���ن ��ده ر'��ت و دھ�ن��'د�� ��ھ�� ��Sذ هو�' �� ��ط�ق و �� .

�ب ھ��ن �� وان�� (��� از 'ر�� ��Hآ'� ی�را ���ز� ن�ا در 9#ل(ی�وارھ��� 9واHد �
�ب و)  دوم� ��ر��� و) ١ '��ره �.�( وا��ت�� �6وق ��ره در راھ�� ا�(�ن «ی

. ��ود ر(وع) »ا���ن �ودن ��وار�� د$Hل«(www.ivegs.com»ران�ا �ھ�واران��
 ی�را �د�ز� �وارد ھ�� در را �ودن ���ط�  ��#ط?ح  Iرورتِ  ��واھم �.��ا �دون
�� �3ول ا���ن j��ط� ط��ق �� ر9ت��ذ وان�� ا�� ��م، Hد�� ���� وه�' �� ا���ن �دن ن�

� �وا��� یEذاھ� و �و'ت  �� آ��ت د��و ز�� ��ھ�� ��Sذ� ��ر او ���ط� �م�ار��� 
                                       .�ردد او ی�را ��?� >دم و ی��ر�� �و(ب وا�د�� �ود ��
م و دا'� ی��ز��ر

 و �زه ��  ��ھ�� یEذاھ� �� ��ود #ور د���� �� ��م ا'�ره ھم �.� ن�ا �� ��$�ره  
وان�� ا�روزه $ا3ل �ر>.س ��.� ھ��د آور ���:ت و .�وا�ت� ��ھ�� یEذاھ� 

 '�ص  ���: وI" د��� #ورت��درا ا:�� - �رد در�ت ��و���و� و ��وع و �و'�زه
���ورا� �ز و ��ت او و دھد ا(�زه
�'د ��د را ��ھ�� ی� �� ی�را ���9 و3ت و رد��د�&� 
 ��#و$ت �ردم >�وم �� �ط�'را در �� �رد #ور د���� و د؛���� #رف �ز و ��ت

�ده و �#رف �وا���� 9وق �ت�ز وه�' �0 ���ل ی�ھ�وار�� �ت�ز  وه�' �د������ ا�
�ده���� و د'وار ا:I��ذ از ���9 ز��ن  �ذ'ت از �س ��.� ا�ت، �ر� وه�' ن�ا ا

6ر &ر�د �ت�ز� ً�6ر '�ص و د����در >�دت �#ورت �� ً� و ��را�� ا���س &ر�د �
� اواHل در ���و$ً  و .�د��� ��� ���ورا� ��ر�  ا�ت ��.ن ��د
�ھ�ر��E ی� 
 و ی�رد��ر ی3در آن ��>� د��� وا �#ورت�درا �� ��'د ز�ا�& و�و�� و (ذاب ش��را

6��ت7�ره ز�� و دھد �رج �� ا� Hد �(و�� .��زھم ا�� ����  �� �طِ �'را در �� ����د �
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 ی�ھ�وار�� �ت�ز وه�' �ر9ن ش�در� ،ھ��د ز�وار�7 ھ�� و �و'�وار �ردم >�وم
 ��ودنِ  #ر�9ظر  :��ظ از '�ص ی�را ا�ت �.ن� �
ر��ل  ���ل ی�ھ�وار�� ژه��و
H9رآورده  �#رفِ  از ��دا ��'رت �� را�ط� :��ظ از  ��?وه و �وا��� یھ�� �� 
��دود ره�E و &ران�د�د�ا ��'.? ی) �  ا�ر ���طر د��� او ��:ا �#ورت�درا ��  د���

 ً��� �را�ر ودر ��ل  را �زھ��H( ن��7 وا��ت�� از ت���� �ِ ا���� وا3
                       .��د یدار��� آ�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
     
  
  

 ٣ - 
��  �ھ�ن�  �
   
�ً  وا��ت�� �� م�د�د  ���ر در�3�ل ا���ن ��د�ھ� ا��ظ ط��� >وا�ل و &ران�د ر9��� 

 ۀ�:ود' ا�ر ن�ا و 'و�د�� '�د و �'�ود �� �ر�د �� ر�, و .'�د�� درد �رو� و �(��
� �ر ی��&ر ��
وم
�را  ���.' و آ�
 �ِ ا���� ا�ر ی�را �� م�د�د و ؛دھد�� ل�'. آ�

م دراِ>��ل �'�ر�ت >دم� �
 ی�(�  �� �ت�Iرور ی��&ر ن�ا ��>� ا>راض و �رآ�
� �وا��� ��#و$ت و وان��
��ده  ��ھ�� ی9رآوردھ� و �ھ�ن�� از ��ء ن��
� و ا�� ا�

�داد 9�3د وا��ت�� و ا���ن �ر�?ف �ھ�ن�� �� ل�د: ن�ا �� ازھ�� �3ل ��ود، درد ا�
م (� ن�ھ� �� �وIوع ا��. ھ��د 'دن '�د و �'�ود �� �ردن ر�, و دن��'�  
� ن��� &ردد،��������د ز�� �ھ�ن�� �� 'ود�� مَ� >َ  اد>� ن�ا ���ن ��ر� یاز�و �� �� 

�د وا��ت�� و ا���ن �� ���ث ن�ا در �رو�ا از. �د��'�� دن��' درد و �ردن ر�, ��
                :م��رداز �� �ھ�ن�� �زد در ر�, و درد ا���س 69دانِ  ا�ر ا=��تِ  و ��رر�

  � � ���ت وھ�� در �ھ�ن�� در�زد ر�, و درد ا���س ����H در�ورد دا�م�� �ن �� آ�(
� �0 �ر ���� و �>�� ���ظر �.�: دارد و(ود 'رح ن��د ���ف ���ظر دو��� ��<� 
�� � �$ز� �� -ی�ر�ز ا>#�ب �مِ �� و Sز� �دا'ن ���ت �ھ�ن�� �� ا�د$ل ن�ا �

�داد 9�3د – د��'�� ر�, و درد ا���س 7ون �ھ���آ� �ود ادراک و ا���س �ردن ر�, ا�
9����� ���ظر ��#ط?ح �0 ی&ر�د و ھ��د دن��' درد و��:� ��دارِ  �0 �� �ر>���E و 

6د �ردن ا�د$ل در اش ���ط6 ی9.ر �زرگ ی�ط� �تِ �� ظ�ھراً  �� آ:ود وھم�� �� 
�داد و(ود ھ����د :��ظ ن�ا از را �ھ�ن�� (��در� و  ��'د �� �ھ�ن�� �زد در �ز�ور ا�
�ده ن�����را و دا�د�� وا��ت�� و ا���ن��آ از ا�
� �� ��� زذن #د�� �� �ردن ���ود ی��

�� 
� �ر ی��&ر و ���ا���� یا�ر ��=��� ز�� را �ت�آ�
وان�� و. د������ ���وب آ� 
6د�د �� دار�د و(ود ھم ��و� یھ� ���ظر ��ت� ���ت �ھ�ن�� در ر�, و درد ا���س �

�داد یدارا �ھ�ن�� �� م�دا���� �� �.��ا �� ا�ت ��ر وا��ت�� �� ر�, و دن��' درد ا�
�د،�� �� ھ��د �ردن� ��  �� ل��� در ھ� ���ظر ن�ا ��ت د��
�H� �� �.� ظر دو از��� 
���د�� ل��و ا:ذ�ر 9وق.                                                                          

 �� ���ز� ن�ا در ل�ذ در �ذ�ور :��6� دو در ��درج :بِ �ط� ��ر�  ا��س �ر ?ً �ذ �ن  
6�:� �.�: �ردازم �� ��ث� ��<�» � �آ:��� �ھ�& ���'ر در ��درج ،»���س �ر�
 �ر آن در �� ،Veronika Hackenbroch �و'�ُ  ،١٩٩٨ �وا��ر ٢ رخو� &لِ �ا'�
� ����H �ر9� ا�(�م �ھ�ن�� �ورد در ر�ا� دھ� �7د در �� یا �>�� یھ� �ژوھش ���
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 در ��» �>�� ل��� �0 �ر�د؟ �� ر�, �ھ�ن�� ��آ «�6�:� ی&ر�د و 'ود�� ��رر�
 'ده �ر�ر9� /www.vegan.atش�ار ���ل ران�ھ�وا�� ا�(�ن ت�و��� از ا#ل
� �� ا�ت �6�:� دو ن�ا �ط�:ب �ر ���� د���� ?ً �ذ آ��7. ا�ت راآ� �ودم ز�� ی�دود 
��Hد درI�ن و. ام داده ��ط
ر و ی���و �� ھم را �د��ھ�� ��ر�� ' �� ���ظر ن��
ز و �>�� Eو(� �ورد  دار�د 3رار ا:ذ�ر 9وق �>�� ر��ً . ام داده 3رار ��I ذ�ر� 

 در�زد ر�, و درد ا���س در�ورد �ن �3ط� �ظر ��&ر�� د���� ?ً �ذ آ��7 �� 'وم��
6�ً  آ��7 �� ی3در ا�ت ��.ن �� ��'د�� ز�� �ھ�ن����� در ��ره ن�درا �
��'ر �3?ً  ی��� 

�ن�� ام 'ده ��وت ام دا'��'د ��:                                                 
���H یھ� �س (��(&��� �واس ��و> یدارا �ھ�ن�� �� دا��ت د��� ���ت  ��، Hوا�'�، 

،���$ � �ھ�H نھور�و ����و� و ر�د�&�� را ��� .�ت��ر و ھ��د؛) ����Hو و ��7'
�ء درون در ��I<ا �
 وا��ش .�ت��ر �� ���ت ��$�رهو .��د�� ��6ل  دارد �ن�(ر آ�

��دود دروا3" �ھ�ن�� �زد در ھ� �ونھور ن�ا >��.رد (دھ�د�� �'�ن >��.رد ����د ی
� ھور �ن�(ر - ��'د�� وان�� �� ا���ن در �را�و��� �>#� �ف�ا:
 در ��ھ�� ی�و�

��دود 69ط �ھ�ن�� ا(زاء  ا>#�ب �م�� �لِ  از �را�و��� ا>#�ب ��ش نِ �(��' ی
��ل وا��ت�� و ا���ن در و ��'د�� �را�و��� ا>#�ب و ���ع و �Sز '��لِ  �� ا�ت. 

��9��ء و ا(زاء �� ی���و �� �>وا�� ��>� و در�را�ر �ھ�ن�� ).دارد و(ود I<ا �
 آ�
� ن��د و دھ�د�� �'�ن ا:��ل >.س �ود از ���ظت و د9�ع در �ر����د ب�آ��� یدارا �
 را �ود ھ��و>�ن �ھ�ن�� ��?وه و ��'�د�� ��س ��ت�# و �ود از د9�ع» زه�Eر«


د >وا�ل در��ره� در ��طر �واد ��شِ  و راوش ق�طر از -�ز�ور ���ده د�I9 – ه� آ�
�ز�د��� ���� �� �
� دھ�د�� ھ'دار آ� �.��ا  'وم �ذ�ر د��� .�د��رآ �ود از د9�ع در 

و�ط ���ر( .�ت��ر �
�� >Iو �دام �� ��ھ�� یھور�و� �I<ه��  یا�6�ل ���د�� ا� 
�'د،�� 7&و�� ���ر( �0ر� �� ت��� �ه�� ا:��ل >.س (�د�ا �درو� �م��.�� و� � 

� و م��� .ن�: ا�ت �'ده ���وم ھ�وز  ، ام 'ده �و(� �ن �� آ�طور و دا�م�� �ن �� آ�(
� و ادراک �� 3�در ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز �دا'نِ  ���ت �ه�� �� ا�ت �3ط

� در�را�ر �ود یھ� وا��ش و �ز�ور .�ت��ر آ��ھ��� �ود ا���س
�'د ��� آ��.                            
 دھ�د�� �'�ن �� �ھ�H ا:��ل >.س و .��د��» �س «�� را آ��7 �و(� �ود �ھ�ن��   
��ا از �ودآ��ھ��� ادراک 9�3د و ��د��
( ی�ر�ز ا>#�ب �م�� یدارا 7ون ��'�د�� �

����ع و �Sز �(�و>� ی���� (�� ���=�� � و ادراک ن�ا �6قِ  ی��د $ز�� و ی��د &�ه�(
�'�د ��� �ت�Iرور �ودآ��ھ��� ا���س� . ً?=� ��� �3ب ����و: در��:ت �� �طورھ� 

�ه �� ��ر&�ر �و(� �ود ا���ن �.��ا �دون �د.�� ��ر ا���ن در �وارش د�� �
�'د آ�� 
����شِ  ����و: ��:ت در �� ھ���&و�� �=?ً   9��ب �ور �� �و(ب �دن �و�ت �ر آ9

S��� ا���س را Hرات�S ن�ا رو�د ا���ن �.��ا �دون &ردد�� آن در �.�و:وژ�� �Hرا 
��ل(وان�� �� ا���ن .��د درک. ��9�� و .�ت��ر �� ���ت )دار �
ره  >وا�ل رات�=

� �را�ر در �ود وا��ش و ط���
��� دارد یا �ودآ��ھ��� ا���س و ادراک ���و$ً  آ��
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�= و .�ت��ر ن�ا   �آ �� ��ت� او یھ� ا��شو و رات�
 او �آ��ھ �ود �وزه در �
� او :ذا و ر�د�� او �ودآ��ھ��� ادراک �� و د���در�
 ن�وا. .�د�� درک �� ا���س را آ�

�#ط?ح ادراک و ا���س� ��� در را ھ� ادراک و ھ� ا���س ���ف ا�واع �� -�ودآ��ھ
� را�ط� در �=?ً . رد�&�� ا�(�م ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز ����و� -رد�&��ر�� 
� �وش و 7'م دروا3" ��(&���، اس�و
� >وا�ل .�ت��ر �� ھ��د �ھ�H ر�ده�� 
 �طور�ھ� و '�ود �� و �د�� �� �ود �Sز و�ط وان�� �� ا���ن و ر�د�&�� را ط���

���Hو و �7'�H و $��� ی>Iوھ� در�ورد ا�ت� . )Iو�J .��ا� �ل وان���. ��9� 
��ل ا>#�ب �م�� و �Sز یدارا دار �
ره. ��9��ط ����ر -�� ��'د�� یا �� از �ن  ا�

�ظ از د���� ��ظر -ام آورده ���ل ���ز� ن�ا در �� ��ژوھ'�: ��رھ�� �� �ر�وط ی�
��� �واس ز�� و ی�'�ود �� ر�, و درد ا���س&)�� � ا���ن ا>#�ب م��� و �Sز �
�
�و�                                                                         ).ار�د�د ��زر� ی

�� ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز �دا'ن ���ت �ھ�ن،�� �و:   7�H��ً  �زھ� ن�(��' وا3
�
 وا��ش و ا'�ن ��� ��#ط?ح یھ� رو�د ��.� و ��د�� وان�� �� ا���ن ����د ، آ�
�� آ��ھ��� �ود ا���س و ادراک ��  �.��ا �دون ط��� >وا�ل �� ���ت '�ن�ھ
 د�درآ آ�

� دردا�ل ی�ود��ود �طور
9�� دھ�ده ل�'. ا(زاء ی�
 و �ت���. رد��ذ �� ا�(�م آ�
� �.��ا �دون �ھ�ن،�� یھ� ا:��ل >.س
�� ا���س و ��'�د ا'�ن �و(� �ود آ� 

 �9. رد�&�� #ورت �د�'�ن ا(زاء در ��ر�د، :ذت �� �'و�د ��را�ت �=?ً  ���د ادرا�'�ن
��� �واس �� دررا�ط� ا:�=ل&)��، �
�� ��د�� ��� را یز�7 وان�� �� ا���ن ����د آ� ��� 
�م �� :�س �� '�و�د�' ص�'� 69ط ��.� �د���� ��� ا���س را یا �زه �� ���د ��� ا�

���ود ��#ط?ح ی���و را �واس ن�ا >��.رد از ��#ل یھ� ��� در و د�ھ� دارا آ��ھ
� ی���و ط��را ن�ا� ����I �.��ا ا:�=ل �9 ��. دھ�د�� �'�ن �ھ�H ا:��ل >.س  �ودآ��� 

� ن��� .��د�� ر'د 'ر�� ����� یھ� آھ�@ »دنِ �'�« درا=ر �ھ�ن�� از��� �� �ت�� �
 آ�
 �.�� د���� �و''�ن و .��د�� ی'�د و ی�'�ود ا���س �� �ر�د �� :ذت ھ� آھ�@ ن�ا از

�
�سا �� ادراک �دون ���� آ��ھ����ود�� �طور ھ� آھ�@ ن�ا ی#دا» ند�'�«�� آ��� 
 و �Sز دا'نِ  ���ت �ھ�ن،��. دھ�د�� �'�ن 'ر�� ر'د �#ورت �وا��' �ود از یز�7
�داد 9�3د ، ی�ر�ز ا>#�ب �م�� 'دن '�د و �'�ود �� دن��' درد و �ردن ر�, ا�

 �'�ود �� و .'�د�� درد و �ر�د �� ر�, �� ط��� >وا�ل >��.رد در�را�ر :ذا و ھ��د
�وت �� و ���= (�ن�� ا(��م ����د ��ظ: ن�ا از ��.� 'و�د�� '�د و�                     .ھ��د 
�$ت و 9�ل یرو�دھ� از �ھ�H ��ش �ر ز�� وان�� �� ا���ن  ��ء ا��I<د �ود �دن  ا���� 

ر �7 ا�ر �� -��ر �� �3ب ��ر�� �� -'و�د�� م��ظ و ��رل ز�� �Sز و�ط 'ر�� 
� و �دارد ھ����ودآ�� ادراک ����و: ��:ت در و ���و$ً 
 و .�د؛��� ا���س را آ�

�ء ��ر�رد �ر ��ل ن�در>I<ود ادراک ی&ر�د ا� ����ء ����د دارد آ��ھI<ر�وط ا� 
��� �واس ��&)�� �� ��ن���ر�ردھ'  ً� ی�را و دارد 3رار او �ا��ھ �ود �وزه در >�و�
�'د�� ا���س و ادراک 3��ل او� .��ءا> یدارا �� دار�د و(ود ھم �ھ�H رو�د ا�I 
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�ً  و ��د�� �ود �� ��#وص�����ل(ا>#�ب �م�� �ل �� �Sز ��ر�رد ط��� در ' 
�  وان�� �� ا���ن ز�� و ر�د�&�� 3رار) �را�و��� ا>#�ب یھ� ر'� و ���ع و �Sز
 آ�

 یھ� ده��د ���ف ا�واع ھ�� �ر �'�ل ��(��� رو�دھ� ن�ا و .�د�� ا���س و ادراک را
� و �و��را� ر�, و دردIد�ر���ھ�ن�� �زد .��در��: .ا�ت ی'�د و ی�'�ود و ی  
����ف ا�واع ��� H� از ��رج در ر�د�&�� #ورت �م�ار��� دا�ل در �� ���ر�ردھ

�ه�� و ر�د��ذ �� ا�(�م �ه�� آ��ھ��� �ود ا���س و ادراک �
 درک �� ا���س را آ�
                    .'د���� ی'�د و ی�'�ود �� ر�, و درد ا���س 9�3د ��.� :ذا و .�د���

� ز�ده �و(ود» آ��ھ��� �ود ادراک «��» �آ��ھ �ود  «��» ادراک «��» �آ��ھ «ی��
 ا�(�م �م�ار��� ن�ا در �� 'ود�� وارد او �م�ار��� �ر �� �ت�ا�ور �� ���ت �و(ود ن�ا
( ی�ر�ز ا>#�ب �م�� ��ص ی��ر�رد آ��ھ��� �ود ادراک �� �آ��ھ �ود .رد�&��

� 'د ��� �� ھ���طور���ً  و ��'د ��) ���ع و �Sز �(�و>� ی������ و 
� ن�ا و�ط  
 �آ��ھ �ود �ِ .�و:وژ�� - ی��د $ز�� و 'رط ش�� �ز�ور �م��. رد��ذ �� ا�(�م �م��
 در ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز (�د�ا ق�ازطر �ت�ط�. ا�ت آ��ھ��� �ود ادراک و

 یا ز�ده �و(ود ھر :ذا. ��'د �� آ��ھ��� �ود ادراک و ��ودآ��ھ او �� ز�ده �و(ود
�� ی�ر�ز >#�با �م�� 9�3د �� �ه�� ����د '�� و �آ��ھ �ود 9�3د �'د��� آن �وا3� ن�(

 ا���س و ��'د �� �ودآ��ھ��� ادراک ��و>» ا���س«. ھ�ت ز�� �ودآ��ھ��� ادراک
� یدارا �تِ ���ذ �و(ود �ودآ��ھ��� ادراک از ���' ی'�د و ی�'�ود �� ر�, و درد یھ
��ق او �آ��ھ �ود �وزه �� و دھ�د�� ل�'. را ی�ر�ز ا>#�ب �م���ت�ط�. دار�د  

�ر�رد ھر ی�را� ��� >Iو ، ره�E و ��ھ�� �7 و �وا���  �7 ز�ده، �م�ار��� نِ �� 
�ءI<ا ��ر �� ن����� را ن��� ی�Hد�ا و ن�� �9 �� رو�ت ن�ھ� از و ا�ت �رده (

�ر ا:�=ل���ءا از �0 ھر �I< واس �� �ر�وط� ����ه�� و وان�� و ا���ن در ��(& 
 و ھ� یھ����د�
��' و �ودآ��ھ��� >��.ردِ  ی�را �ت�ط�  �� ی>Iو. دار�د ��ھم �
�H ر�, و درد ا���س ��(��� ا>#�ب  �م�� ن�ھ� از >��رت ا�ت ��وده (�د�ا و ن�
                                                                    .�دارد و(ود ��.� �ھ�ن�� در >Iو ن�ا و ��'د�� ی�ر�ز

��ل و ده���7 �ر��� یھ� ده��د ، ی'�د و ی�'�ود و ر�, و درد یھ� ده��د  . ��9� یا 
�ء >��.ردِ  �وزه �� �� ھ��دI<ر��� ا���ل و ده���7 . ��9� ا>#�ب �م�� و �Sز 
�ص ی�ر�ز# $ز�� و 'رط ش�� ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز و(ود .دار�د ا�

 �� ا�ت �&و���ا �(�� یھ�درد در�ورد. ��'�د�� �ز�ور یھ� ده��د �.�و:وژ�� -ی��د
�� #د��ت.��.� �� �� ��رار '���H�� �� '��ءا> �ر �� ھ� ی��ر�� از ��I وارد �دن 

�ء ن�ا �� 'و�د��I<آ �� ا�
� ?�ر �#ورت &رد�د�� ���� یھ� ر'�  �ر و=ر� �.
� 'ده �ر9� �>#� یھ� ر'� ن�ا و�ط '.ل ن�ا �� و �د���در� �را�و��� ا>#�ب ن��
6�ل �Sز از ����� یھ� �3�ت و ���ع �� و ر�, و درد �#ورت �(��درا و ���د�� ا�

 و  ر��د�� وان�� و ا���ن �ودآ��ھ��� ادراک و ا���س �� ���� 'و�د�� ا���س �(��
�� یھ� وا��ش�� �� ب�
��ا از آ�)� H��ز و ن�Eر�, و درد در�ورد و .'ود�� آ � یھ
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 ا���س ا�دوه، و Eم ،��وار'د� ا���س ��طر، �آزرد� و ر�(ش ����د - �رو�
 �� ،��و#�& �� ت،�>#��� و �'م و�'ت، و رس ش،�'و و ��&را� �jف،

3��ء >دم از ���' �رو� ���را� ،ی3رار �� ،�طIار ��� و �م���ار� ���ط� ی�زھ
Eده��د ن�ا �� ا�ت �&و���ا -  ره� � �Sز از ����� یھ� �3�ت >��.ردِ  #رفِ  ��=��� ھ

�تِ ��ر در�را�ر. � ن�ا �را�ر در �Sز وا��شِ  ��=��� و وان�� �� ا���ن �ر آ�ده وارد نِ ��
 او �ودآ��ھ��� ادراک �� �رو� ور�, درد ا���س �#ورت و �د���� �و(ود .�ت��ر

��� �7 و '.ل ھر در ی'�د �� ی'�ود� ا���س .ر��د��=�� ��)g  ِ"9و ر�, و درد ر 
م�� �� �Sز ی��ر�رد یرو�دھ� ��#ول �&و����
� ز�� &ر�د >وا�ل ا=ر در �7� 

�'�د�� ی�ر�ز ا>#�ب�.                                                                        
 ا>#�ب �م�� و �Sز ��صِ  یِ ا ده�د� ی'�د و ی�'�ود �� ر�, و درد ا���س  

��ا و  ی�ر�ز
 ی�را (��� از �ت�ط�. ا�ت ده��د ن�ا �6ق یِ ��د ���و� و $ز�� ش��  �
 در را ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز ی'�د و ی�'�ود �� ور�, درد �ردن ا���س

���ذ �و(ود ھر. ا�ت �و(ودآورده �ت���ذ �و(ودات� ی��د $ز�� ش�� ن�ا 9�3د �� �
��ً  'د���ظ ن��د و �ز�ور ا���س 9�3د :ذا و �ودآ��ھ��� ادراک و ��ودآ��ھ 9�3د 3ط�: 

�وت �� و ���= (�ن�� ا(��م ����د��ظ �� ھر�7د ا�ت ��� ���) ��ت�� از ی&ر�د یھ 
 �و(ودات .ھ��د ��و(ودا ن��7 �ھ�ن�� ا:�=ل �9. ��'د�� ز�ده و �ز�د� یدارا

�تِ ���ذ  ً�� �� -�ودآ��ھ��� ادراک یدارا �� ھ��د یا ز�ده دات�و(و آن ا������د وا3
��'�د - ا�ت ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز �ر ����.                                       
�ً  یز�7 �ھ�ن��  � ادراک (��در� و �دار�د ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز ����د وا3

����� ن��د و �دا'� ر�, و درد ا���س ��(��� و �ودآ��ھ���د�� ا������د � .����� 
� �� ا�د ��د> ��� �نِ  �� �ردن و#ل ق�طر از  �� �ھ�H ش�آز��� H�
�ھ&  �� �د�
� �� ا�ت 'ده ���وم �ر9� ا�(�م �ھ�ن��
 و درد یھ� ا���س یدارا و ا������د ز�� آ�

�آ�(� ھ��د، ره�E و ر�,�'�د�� �زرگ ی�ط� ن�ا د7�ر ، ام 'ده �و(� �ن �� � �� 
� ن�ا �� ���ت و ھ� ش�آز�� ن�ا در �ھ�ن�� یھ� وا��ش
�ھ&� �� �Eط �� را د��� ی�
� یا������د و آ��ھ��� �ود ادراک
�� آ� �واردِ  ��#وص ���ن �&و���ا .ا�د �رده ر�
#�� ا���س ل�د: را �ه�� �ردنِ  ر'د از ��Iد�ر�� دا��د�� آن ی�و از ی�'�ود و ی
:�
ر و ید�ور ھر در �ه،�� �ردن ر'د .��در�� �'د �� �>�� ، ��'�g س� ا��
�Iد�ر���.س و �ت�� آن 'دن �'�ود و  ی:� و ی�ورد ھر در ھم، �ه�� �.ردن ر'د �

ر� �'د �� �>�� ، ��� ا���س از ��Iر��'د؛ ��� آن ی�و از ر�, و ودرد ی��د��� 

�� ن�رد ر'د �#ورت �=?ً  �� �دارد آ��ھ��� �ود ا���س و ادراک 7&و���ھ �ه�� 
��د� �روز �.ردن ���� ر'د >دم �� ر'د ن�ا '�g د؛ آن'��ت و  ن��� ط�'را در �ه�� � 

=j� ا���س آن �� ھ�راه �.��ا �دون .�د�� ر'د ����� >وا�ل ر�Iد�ر�� ی�'�ود و ی
                                                                                       .د���� ی'�د و
 ا:�� 'د، ا'�ره �دان �3?ً  و دھد�� �'�ن �>�� یھ� �ژوھش و ھ� ش�آز�� �� ھ���طور  
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�ت��ر �ھ�ن�� ��. � ا=ر >وا�ل �� ���ت و د�.���» �س «���و> را ط��� از ����
� �ر ���ده
 ��ت�ا در �.� ا��. دھ�د�� �'�ن  �دا9� وا��ش ����� �وارد در و وا��ش آ�

�آ در یا �&و�� ھ�»ا��شو «و ھ�»�س« ن�ا ��
و�ط �� رد��ذ �� ا�(�م � �
 �طور آ�
 و ا���س و ادراک ����د یز�7 ن�و����را 'و�د ��� ا���س و ادراک آ��ھ��� �ود

� �زد در وان�� �� ا���ن یا������د
 و �ودآ��ھ��� ادراک از �6#ود. �دارد و(ود آ�
��?ً  ی�زھ�7 ی'�د و ی�'�ود �� ر�, و درد ا���س و یا������د� � �� ا�ت ����

 « و ھ�»�س «�� وان��� را ن��� یزھ��7 ن�ا و دار�د و(ود وان�� �� ا���ن در�زد
 و ھ� �س. داد ���ت ھ� ش�ز��آ از ��ر� در �ھ�ن�� از 'ده '�ھده� یھ�»��شوا

 ا���ن �زد در �� آ�طور یا������د و ا���س ���
وم �ه�� در 'ده �'�ھده یھ� وا��ش
��� ��.� �ت�� 'ود�� هد�د وان�� ���ر�رد ی��� H�. ا�ت �ه�� درون در ���ودآ��ھ��� �ھ

���» �واس « �ھ�ن�� در ��  آ��7&)�� �� �� ھ��د �واس ��و>  6ت�در�6 'ود�� ده��
��ر�� �
��'�ر ����ظ �� ����ر�رد و ��  ً�I<ن ا��� ا���ن ��(&��� �واس �� �ر�وط' 

�ً  �.��ا �� و دا� 'ده ی���&ذار ن��7 ددار� وان������ و  Jادراک �ط ��� �ودآ��ھ
��ا ھ����د
�و ��.� �&و�� �ھ�ن�� �� ا�ت در�ت. ��'�د �� و ن�.و وا��ت�� از ��
9�� ر'د��رِ  و ��9ت و ���وت ��.� �ِ (�� ��  یز�7 �
ر��ل .ن�: دار�د وا��ت�� از �

��  ً����ا نِ �(��' و ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز ھ����دِ  وا3
 69دان ن�وا �دار�د ��'د �
� در�زد یا������د و �ودآ��ھ��� ادراک 69دانِ  �ر ن�ھ��7
                                                .دارد د$:ت آ�

وان�� را �ھ�ن�� �زد در ر�,و درد ا���س ��(��� و یا������د 69دان   � روش �
�ن�� �� �� �روا� یھ� ده��د: ��ود �ن�� و ��ز�و 'رح ن��د �>�� ا�د$ل از ی&ر�د 
�ت���� &ر�د �� ر�, و درد ا���س 7ون  ا���س ،�آ��ھ 9
م، >6ل، ����د �ذھ� ��$ت 
6 �ھ�& ره�E و��� ً�� ��ز��ن «����� ���و ��ده �� وا��� ��9� «���'��ت���� ن�ا. د� 
���ده 9وق و ن��� وه�' �� �� ت��ا ��ده >��.رد ��#ول �روا� ��$تِ  ���ل ا:. ��9� 
�ز��ن یا� ��9�  درآ�ده ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز  �#ورت ��  ی�واد ���� ا�ت 
���رت ���ز��ن &ر�د �� � �ِ .�ز�9 ��ده �� ��وط و وا��� �رو� ��$ت. ا�ت �ر9

�ده ق9و و ن��� ���و��ز��ن ا:� ��9��'د�� � .� و درک و �آ��ھ ����د �ذھ� ی>��.ردھ
 ده���7 �ر��� �طور ����� وه�' �� �� یا ��ده از �� 'و�د�� ���وب �رو�دھ�H ا���س
�ز��ن� ��9���� د�'� :ذا. �د���� �و(ود ���� �آ یورھ� �� �رم و ا9زار ��ت از ���ز�

��ل و ده���7 ���9 �6در ا9زارِ . ��9��ھ�ن��. �ر��د �ودآ��ھ��� ادراک و �آ��ھ �ود ��  
 و ی�'�ود �� ر�, و درد ا���س ����د �ذھ� ��$ت یدارا وا��د�� �در#ور 69ط
�ر �7�ن از �� ��'�د ی'�د���ز��ن از ی�� �&9��'�د �ر�وردار ��ده �� ��  ً�� وا3

��ز��ن  ��ده ن��7 �و: دھد، ا�(�م را ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز ی��ر�ردھ� ��9� 
� در
�ھ�ن��. �دارد و(ود آ� ���ل ن����7ا و �د ن�ا . ���9��ر ن��7 از و ا�د �� 9وق �

�ده���ل ا:. ��9�مِ �� �0 ��ر�ردِ  ��س �� ھ���طور در�ت. ��د�� �ر�وردار � 
م��� ���م �0ار��� ده���7 ���ه & ز�� �ودآ��ھ��� ادراک و ��ودآ��ھ ت،ا� ��س د�



��H�� ن�٣٩                                                                                                     ���ھ  

��ده 9وق �م�� �0 �ردِ ر���(»اط?>�ت ل��د«ده���7 ا:���تِ ��ر ل��د ی��. � نِ ��
 ا>#�ب �م�� و �Sز ����) آن �ودآ��ھ��� ادراک �� �م�ار��� �ر ط��� >وا�لِ 
                                       .ھ��د ����� ن��7 9�3د �ھ�ن�� و. ��'د �� ی�ر�ز

ز   E���<را�� و �واھ و �ر&:�����6د �� یا ��د و ا������د ز�� �ھ�ن�� ا�ت ��� 
�ھ�ن�� �� ���ت >?�3 9رط از ا�ت ��.ن ا�ر�7 ھ��د دن��' درد و �ردن ر�, '��� 
�رH و ��و( �د�تِ  در >�?ً  �
ر��ل .ن�: ��'د 'دهg  در و وا��ت�� �ر یر�&�

?ن �د�تِ ��ر���د��ن و 3�=
ت وا��ت�� �?وا�ط�ِ  و م���6 ز(ردھ�د��نِ  و ا�) 
�را���(�� و ��&را�� ا>��ل �ِ �و(. ن�ا �� ا9راد �&و���ا. رد�&�� و �ر9� 3رار ا'�ن 

�� وا��ت�� ����د ز�� �ھ�ن�� 7ون �� .��د�� َ>�مَ را ا�د$ل ��#ط?ح ن�ا ��و آن 
�داد یدارا�وت ��'�د�� دن��' درد و �ردن ر�, ا�� ادا�� (
ت ا���ن �� .�د��� 
�ج��� ن�j� و �ز�د��ر و �.'د را وا��ت�� �ود ��=�ا� دھد وز(ر ر�, و ��د ا���.� 

� و و �ز�د #د�� �ھ�ن�� ��
�ل! ��رد ن�از� �� ��د �ز�� را آ�� از یا ��ره �� دارد ا�
 م���6 'ر�تِ  �� ���ت �ود و(دانِ  ب�9ر و ���9ر �ود ���طر #ر9�ً  ا9راد �&و���ا از

� از ��' �
ره �� وا��ت�� �ر�' در ا'�ن
�آ ز(ردادن و آ�
�#ط?ح ن�ا �� ��  ر�, زِ 
��ا �ودن ا������د و �ھ�ن�� �ردنِ 
                                         .'و�د�� �و�ل �

 در�زد یا������د 69دانِ  �ِ >�� Jِ �#� ���ظر �� دررا�ط� ،'د ا'�ره �3?ً  �� ھ���&و��  
ز و �ھ�ن�� E��<را�� و ��ر&:�����6�د �� یا  وا��ت�� ����د ز�� �ھ�ن�� دارد ا>

 ��و آن �� ن�ا �� �� ا�ت آ�ده �و(ود ی&ر�د �ظرات ��ر� ،ھ��د ا������د�.�� 
�وت�� �ن ��ظر ھر�7د �ظرات ن�ا. دار�د�� �ن�� �ز�ور ز و ���ظر از �0ھر از � 

� .���دود نآS�ر� ��در�ت ��'�د �ھ�ن�� �زد ی�����دا� 69دانِ  �ِ >�� �J#� ���ظر �� 
 ز�� را �و(
 در�ور و (�:ب �.�تِ  ��ر� ا�ت ��.ن ا�� ھ��د �3ول ر3��ل�E و


ت. �د���� �طرح) H�� ?ً �ذ �وا��ده، �آ'��ر ، دا�م�� �ن .���د # و �ن�� �� �طورا�
                                                   :�رذازم �� ��ظرا ن��7 �تِ ���و �ِ �رر�

م�� 69دان ���ت �و:. داد ص�'� را �����» یھ� ا���س «�ھ�ن�� �زد نوا�� «-   � 
�داد ��  دا��ت ���ل وان�� ده���7 ا>#�ب� دن�درد�' و �ردن ر�, ا�
��دازه آ�� 

 را �ه�� �� وان�� �'ن د��� �ز�د� ادا�� ی�را �'ر ا�ر �س. �ت�� ی3و ا���ن و وان��
�ب��ً  وا��ت�� �'ن (�ِ �در� آ�&�ه �د،� ا�� :ذا و 'ود�� (�د�ا ی'ر�� ر�, و درد �

�� د��
��ده �� �                                                    ».��ود ���ده �ھ�ن�� از ا�
6د ���و> �� ��ت�ا �ظر ن�ا '.�لاِ  ن�او:  � 7ون ����� یھ� ا���س و(ودِ  �� �

 و �>�� �ِ ��9 یر�&�� �� ا�ت �وا��� �ظر ن�ا. ��'د�� �ھ�ن�� �زد ر�, و درد ا���س
 یز�7 �ھ�ن�� در�زد �و(ود یھ� ا���س ��#ط?ح �� ��رد �� �وIوع �ِ ��ط6 ی9.ر
�وت ��.��� و ه�ود ا���ن و وان�� �ودآ��ھ��� ادراک �ر ���� یھ� ا���س از �
� 

 �� ا�(�م ر�, و درد ا���س ����د �ودآ��ھ��� ادراک �دونِ  �� ا�ت ��ھ� وا��ش '��ل
�ه �� �=?ً  را �ھ�ن�� وان�� �وIوع رِ  ���وس درکِ  (
ت. رد��ذ&�ت د�ر�و�         
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�� '��ب ن���� �� ��� �رارت، در(� Hراتِ �S �� ���ت ب��ر �� �رد ��'� ور��
 یھد9��د و ن��� یھ� وا��ش ھ� د���  9'�ردادن و �ردن ���0 و ،ھ� د��� 9'�ردادنِ 

 ن�ا �� ھ�راه �ودآ��ھ��� ا���س و ادراک یدارا �.��ا �دون دھ�د�� �'�ن �ود از را
�'�د؛ ھ� وا��ش� ��وان�� �=?ً   ��ر�رد ����د را �ه�� �وا��' ی��ر�ردھ� ��I یھ�� 

�ء ازI<ت �� دا��ت ��ر و �3ب 7ون �دن ا:� ��ودآ��ھ�� ادراک �دون ���ول در�
� از ا���ن
 �9 �ردنِ  ا���س یا�ر �� ا�ت �3ط� و ��ده و رو'ن. ر�د�&�� ا�(�م آ�
 یز�7 �� آ�را �ھ�ن�� �� ا�ت $زم ی�ر�ز ا>#�ب �م�� و �Sز ور�,، درد ا:�=ل

 د��� ا���ن ����رآن ا�ر �� آ��ت �ظر ن�ا '.�لاِ  ن�دو�.  �دار�د آ�را ����د���ده �� � ا�

� ��د ���ده �ه�� از وا��ت�� ����H �#ورت�درا 'ود، ر9" و �ل ��Iل ب�ر ن��د 
 �7 .��د�� ��Sذ ور�, درد ا���س �� �ھ�ن�� از ��  ���ه �� و ��#وم �ھ�وارِ ��
 و 'ده در�ظر�ر9� ا���ن و�ط وا��ت�� �'نِ  69ط �� ��ت�ا آن ا'.�ل ن��و�. 'ود��

���� یھ� ی�ردار �
ره ر���:��آ از �'ر ظ
                     .ره�E و ا�ت 'ده �ر9� ده���د �
�:تِ  ا�ر «-   � �� �
 �طور وا��ت�� و �ھ�ن�� �� م�ر��& �ظر در را ���ل ر�E ت��

 ی'ر�� �ھ�ن�� �و'ت  �وردن درا=ر ھم �#ورت�ا در دار�د، ور�, درد ا���س �را�ر
� 'ود�� ���ود� وزن وا�د ھر در. ی�ھ�وار�� م�رژ �0 در 
� ن��روH #ددر ١۵ 

�ھ��� �� H م�ر�در�ظر�& ا�ر �7���7 ن،�ا از ��ر ھم ��ز و &رد�� ل��د �وا��� ن��رو
. 'ود�� ا�دا�� دور و ��وده ����ب ��Sذ ی�را �وا��� ��#ول ن�ا از ی�6دار �7 ��

� ا�ت $زم ��ھ�� �واد از ی�د�ز ا:�ده ق 9و �6دار. ��ود د�و: �و'ت ی��دود �6دار 
��ل ی�ھ�وار�� �س� �
��ت ی�را ت��ز وه�' �0 �� درد و ر�, و �رگ ل��� از ��
�'د�� ز�� �ھ�ن�� از ���ظت ی�را ��.� �ت�� وا��ت�� �ر�.    «                          
  �� �� د��
� �� – 'د�� ا'�ره ھم ره�E و �رغ �م و ر�' و 7رم �� ��.� �و'ت �� 

�� ا:� �  �وا��� �� ��ھ�� ن�رو�H ل��د در �ذ�ور در#د ١۵ ���ت دا�م�� �ن  �� آ�(
�� �
� &ر�د �ن�� �� ؛.�د�� #دق ز�� �رغ �م و ر�' در�ورد ��.� �و'ت در�ورد 

و�ط �طور �رغ �م �� و ر�' �� �و'ت �#ورت �وا���  ی��:ر �0 د�و: ی�را�  
 �� و ��#وم �ھ�وار�� وا��ت�� �(��درا ��?وه. ا�ت �ز�� �ورد ��ھ�� ی��:ر ھ�ت
 و. ا�ت 'ده �ر9� ده���د .��د�� ��Sذ ر�, و درد ا���س 9�3د �ھ�نِ �� از �� ���ه

وا��� ز�� �ظر ن�ا �.��ا ��$�ره� � درد ا���س 69دانِ  �ِ >�� �J#� ���ظر ��طور3ط
                                                                                 .رد���ذ را �ھ�ن�� �زد ر�, و
�د ز�� �ھ�ن�� �� ��د =��ت >�م یروز را� «-    ھ��د �ردن ر�, و دن��' درد ��

� آ�&�ه� ���� م�'و �وار وه�� د��� :��ده ��  �#رف از .��در�� 9رآورده ھر�و�� از ا�
�با( �وا���� � �د�ت داوط����� �طور �ود �ه�� �� م���ور را یز�7 ��ل ن�در> Hم���
 ��و��تِ  و E?ت ����د �� ھ� وه�� ����د د���� �د�ت �رده �ھ�ن�� ا(زاء از �� دھد��

��3 از آ�ده �د�ت� � ��م، ��ھو، �ز،�� ،���ز� ب�� ����د �� �و: �رده �ھ�ن�� یھ
                                                              ».ره�وE ھ� ی��ز �S7در، ,،�ھو



��H�� ن�٤١                                                                                                     ���ھ  

  � ا=��ت ا�ر ژه��و و 'ود =��ت >�م و�ط یز�7 ن��7 یروز ���ل ��رض �7���7 ا�
�داد وا��ت�� �� �را�ر �زا���� �ھ�ن�� �� 'ود آ�&�ه دار�د، دن��' درد و �ردن ر�, ا�

��H�� ود �واھد ن�ا �'.ل و� �� ( دھ�د�� �د�ت داوط����� �طور �ھ�ن�� �� ���#و$
���� دن�7 �� ھ� وه�� �
�ھ�ن�� از ��) دارد �ه�� ی�را را ��.ن ور�, درد ن���ر آ� 

�9و د��وا� �� د����' آ�6در ا�ت ��.ن د����� �د�ت �رده. ا9راد �ز�� �ورد یEذاھ� ی
�ً  ھ�&�ن .��در#ور -را �'ر��� ی�را �'ر ن�ا از �ذ'� و .د��دھ -'و�د �وار وه�� 
 و��Hل :��س، ��ر�7، ،��ھ�� یداروھ� 7ون ی&ر�د ��ھ�� ��#و$ت �� �ز�د� ادا��
� و �7و����، از 'ده �� را زھ��7 ن�ا و دارد �ج�ا� ز�� ره�E و �6وا ��Eذ، 

�ده ق��طر وان��� ���و$ً � �طور �ھ�ن�� �� �ھ�H 9رآورده �� �رده �ھ�ن�� از ا�
�����و$ً  د'�ن�و: ی�را ��.� ��ود ن�j� دھ�د�� �د�ت داوط��� ��� 3ط" را �ھ�ن�� د�� 

�ب �ھ�ن�� �ردن ھرس از �وان د�'� ن�ھ��7. �رد ���ود �� �ز��� ا���ن. ��ود ا(
�ً  �ود �ز�د� ادا�� (
ت��ً  و ���ه �� 3ط��ً  و دارد �ز�� �ھ�ن�� از ا��Iا ی�را وا��.� 

�ده �ھ�ن�� از���� �.�د ا�� �
��ود �� 3ط" �� �ز�� را آ�� � �� 'د ��واھد ��Iر د����
                                                               ! �.'د د�ت ��.� �ود �ز�د� از
�ر >دم ا���ن، �ز�د� ادا�� و �6�ء ����ظ  �ده و ��' �
ره >دم  و وا��ت�� �'� از ا�

�
�ده >دم .ن�:  ا�ت �'د� و ر��ذ ا�.�ن ���?ً  آ��« . �ت�� ر��ذ ا�.�ن �ھ�ن�� از ا�
�'د �J#� و �ول3 3��ل 67در �6و:� ن�ا  �.��ا از #ر�9ظر ،»�ت�� �� راما�� ، �
� 

�?وه و ا�ت �'د� ا�(�م ��'د ر��ذ ا�.�ن �'ر �ز�د� ادا�� �� یا در��دوده�  ً�� 3ط
��ا ا3ل $ 7و�.� رد�� ا�(�م وا��ت�� �ورد در د��� ھ�� �ر �6دم
�ً  �3ط� �طور ��� ا�

 �ده�آ در �.��ا .ھ��د ر�, و درد ا���س و �ودآ��ھ��� ادراک یدارا ا���ان ھ����د
H��ً  �ھ�و$ت و �0.� و >�م 'ر9ت�� درا=ر د�'� دور ��� <���ت �ا(�� ید�(د ا�.

���� ھ�� ی�وار وه�� (
ت))����ده >دم ی���� و �وا��� ��#و$ت از �ط�ق ا�
� 
�ده��� ی�را) �زھ��� ا�واع ھ�� ی�را ی�وار وه�� وه�' �� ��ھ�� �واد از ا�� ا9راد �

�ر آن در��ره وا�م��� �ن �� ا�ت یز�7 د،�آ �و(ود �'ر
                   .��م �ظر اظ
 و �Sز �دا'ن ���ت �ھ�ن��:  .�م�� �?#� 'رح ن��د را ���ث ن�ا �ط�:ب ،�ن��� در  
 و درد ا���س یودارا ا������د و �دا'� �ودآ��ھ��� ادراک ی�ر�ز ا>#�ب �م��

 ، �ا���� �رام و ا�?ق از�ظر ، �ا���� ن��واز ����ظ �'ر،  ن�����را و ��د�� ر�,
 ً?�� �ردن ن�&ز�(� ���ظور و �ود �ز�د� و �ت�ز ادا�� و �6�ء (
ت  �� ا�ت �(�ز �

� از ��ھ�� ��#و$ت �� �وا��� یھ� 9رآورده
�ده آ��          .د���� ی�ردار �
ره و ا�



 

                               
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
  
  

  وا��ت�� ن�� روا�ط رد ی��#ر -۴  
    
� ی�و از اول دردر(� �� ا�ت در�ت وا��ت�� �ر �م  
��و�ط و ا�� �
�� اِ>��ل ا��
� ا�� 'ود��
� �� �
�� وا��ت�� �� �و'�وار �ورانِ (� ��.� و &ردد��� ��دود ا��
نِ  �
ر��ل و دن�در �� دن���� .'ود�� '��ل ز�� را .'�د��  را �ھ�وار��'� ��� �وا�
 ، �ن ��ظر �وار،�و' (��وران و�ط �ور�د�� و .'�د�� را &ر�د وا��تِ �� �ود ��
�آ� 7و�.� 'ود��� ���وب وا��ت�� نآ �ر �م >��لاِ 
� ھم  �ورده و �'� از �3ل 

�م �� را آ��7 ���� ا�د �ورده و �'� را ی&ر�د د��ز وا��ت�� ���و$ً  'دن� لطو در
 .ن�: 'ود؛�� آورده �ود'�ن �ر �ر .��ر� ا��ون ا�د آورده &ران�د �ر�ر �ود >�ر

 �ر :ذا و .��د�� ��Sذ ر�, و درد ا���س �دون �ھ�ن�� از �� �ھ�وار�� وا��ت�� �'نِ 
�ر و ی��&ر ھ��د ���ه �� و ��#وم و د.����� �م �ھ�ن��.�� �ر ی�
 ���وب آ�
�ا��� ن�� روا�ط در و ی�'ر (وا�" ط��� در ��:ا ��طق ن�ا. 'ود��
 ا�ت ��.ن �

���'د �J#� و �ا���� ��ت در و �ت�ط� ی�3�رو در ا���� وا��ت�� ن�� ���ط� ��
�ف��  ً��ر را�ز. د.��� #دق و ��وده �ا���� ر�E >�و�.���ط� �ِ ذا یا�ر ی� ِ� 

وان�� و �ت�� �'ر ا9راد ��� �� ا�ت ر��ذ ا�.�ن � '�� تِ �ر� و آ�وزش �ر ���� یوھ
����ا: ��(���>د و �ب�  ً����> �ظ�م �ت ا�� را آ��ن) ا�ت �'د� ا�(�م �ط�وب �ا(

�ب از '��ھ� ی�را و ی�د��� �طور. آ��ن  ی��&ر از �&و����د و دا'ت ��ز �م �� ار
 �ز�د� ادا�� (
ت) �وار ز�7 ھ�� �� :زو��ً  و(�و'�وار (��وران �و: ��ود یر�(�و�

�ھ�وار��(وا��ت�� �وردن و 'ن� �� �ز�� یر����ذ Hر�S �طور �ود �ت�� �6�ء و (
��� دار�د &ر�د� ��ء �ر ��I�ً  �ود �ت�ط� ا3�ر�ر ذا ���ت و ��'�د�� ��&ر :ذا و �'

                                                                      . .��د�� �م &ر�د وا��ت�� ��
�ر�ر   و �ھ��در در(�و'�وار ن(��ورا �و���ون ا�واع �ود ن�� روا�ط در ی�'

.'�� ��ب یا�ر) ھ���� ا�ت، ر����ذ ا(��j�ت آن از �وان �� �ت�� یز�7 ����� 
� ��ود؛ � وه�' �� �وا�د ا���ن �� �ت�� یز�7 ��د، #ور وا�د�� ���و� �'ر �� آ�(

3�در �'ر &ر�د �ن�� �� ��'د �ن��� آن  �� ��6طر از و یا �� S و �ت�ط� �ل دادن Hر�
�ط� (�د�ا��  ً�����ر�ر �دون �ً  �.��ا �&ر �ت�� ت���� و ی�'I9ر  Sاز ر�� 

�ت�� �� 'و�ده �ھ�وار�� �وارِ  ز�7 ھ�� و �ھ�وار�� وا��ت�� ���� � در (��وران ر��
�ن
� �.�ز�9 �ذف ق�طر از (
�ھ�وار�� �� �'�ن��د �� آ� ���� دھد �ن��� �
 �� را آ�

 $ا3ل. �ود ��واھد �>�� �� �3ول 3��ل د�'� یز�7 ن��7 �� د���� ا���ء ��و آن �� ن�ا
� و ���و� ا>#�رِ  �'ر� در دور یھ� �ده�آ Iدر �� دارد 3رار �و�3 �� � �� دادن �ن��



  ��وا��ت �ر �م ��H�� ��را�ون در                                                                             ٤٤

����ر�ر � ��ظر ،���> و ���ط� �تِ �وا3� ن�ا از .�ت�� �ت�ط� ی�3�رو رد ھ� ی�'
�ظ �ِ �را� و �ا�?3 ا#ل ، �ن��� ��� �.��ا �ر ���� ذ�ر:ا 9وق �3ولِ  3��ل �ا��'� 

�ر &ر�د �و'�وار وا��ت�� و�ط �و'�وار وا��ت�� 'دنِ .�� �ر ی�
 ���وب آ�
 �� آ��ت ن�ر �ط�وب �ا���� �رام و ا�?ق ����ظ ا:�� و. &ردد�� ��#ل 'ود���

�ر�ر ھر�و���� ن�� روا�ط در ت���� و ی�'� ھ� ��'. و �ھ��در در وا��ت�� �
�م �7��.� ��وا� ن��7 �:و رد�� �ن����  ً�3�>د � ز�� �.� ن�ا ��. ��'د �'د� ا�(�م د���

� �� �ر��� آزار �� �و'�وار (��وران �'نِ  �رِ  ��و( 'د ��� آ��7 �� ��م ا'�ره
 آ�
� ی�را را�ز �ت�� �'ر ا9راد ی�و از
�� �ا���� '��ا�د و ا�?ق د��� راھ��� �?کِ  ا��

وا��د�� �ز�د� �ادا� ی�را آ��ن و ��'د �
��ده �� ��ھ�� ��#و$ت و �ھ�ن�� از ا�� 
� ا���ن ���د؛ ���ده
��� �طر �� 'دن �وا(� در#ورت )� �� ی�و از �ن�ز �� آزار 

�ر�ر (��وران� ��>� دارد �ق �ھ�وار�� وا��ت�� (�ن �(�ت ���طر �� و �'
 و ا3دام آ�
ن �� :زوم در#ورت'� �
                                                                                     . �ز�د د�ت آ�

  ��ر ا�  او$ً  �و'�وار (��وران و�ط �ھ�وار�� ���هِ  �� و ��#وم وا��ت�� �'
���� و ا�ت وا��ت�� ن�ا �ر ی��&ر و �م از ��=� ً� آن �� دادن �ن��� �� �ت��د در 

 �.م �� �'ر. �ود �واھد ر��ذ ا�.�ن و �'د� ا�(�م �'ر ی�را ��'. >ر#� در $ا3ل
 وا��ت�� �ر �وار�و' �وران(� ی��&ر �� د��� و ا�ت �وظف ���ا�� '��ا�د و ا�?ق

�ھ�وار�� ���ل آ�(��� از ا���ن .��'د �ن��. ��9� ا�?ق یدارا و �ت���ذ �و(ود ن�ر 
 اش �ا���� �زرگ ���وظ �0 ،ا�ت �ز�� �ورد �>�� �وا��H یدارا و �ا���� �رام و

�ر �� دادن �ن��� &ر�د �ت���ذ �و(ودات �3�ل در.� �ر �و'�وار (��وران ی�
�'د�� �ھ�وار�� وا��ت���.                                                                       
  ��ھ ا�واع ����د یآ�ز ت�وا��� دارم، اط?ع �ن .���د �� ،� �@ ،ن�د:� �
�@، ھ
 و ���در ����د �ت�دوز وا��ت�� و ره�E و ��&وHن ،���وآ� ،�آ� ر�' ،�آ� �رس  ،�آ�


ره �� �� دار �
ره ا�ر�7(&ر�د وا��ت�� از >�و��ً  وزغ از �ھ�H �و��� �� و) ھردو 
 ً�I�  &ر�د (��وران و�ط ا�ت ��.ن ��ل ن�در> و .��د�� ��Sذ �ھ�ن�� از ن�ھ��7 �
��� �ر9 �
ر��ل و ده���� ��داد و 'و�د �ورده و �'� ا�واع از ی��دود 
���د  آ�� 
�داد�ھ ا�واع از ��� �� �� آ��7 �ر ��� :ذا و ھ��د ��:ص �ھ�وار�� �آ� ��و یا �و�� 
�� 'د ��
���ا از  ���ظت 
�'د��  �طرح  �'ر ی�را �و'�وار (��وران در�را�ر �� .

��� یرو �ر) ا���ن �د�ا�6 �ت و �اھ� ��#ط?ح �#ورت �� ����(�طورآزاد �� �وا�
�ط ن�ا در .��د�� �ز�د� ��'.���ده �� در�ده (��وران: 'و�د�� م��6 د�� دو �� ار�� 

� �وارھ� ز�7 ھ�� (���از(�و'�وار � �رگ، ����د) ھ��د ز�� �و'�وار >�?ً  �� آ�(
�ح، ���@، ��ر، ر،�'�� �وزن، آھو، 7ون  ھ�وار��� وا��ت�� و ره،�E و ��ر >6�ب،  

 ران(��و و�ط �� ره�E و �ھ�وار�� یھ� �ر�ده �ر�وش، ش،���و� ،��ز�وھ �ور�ر،
�م �ت :ذا و 'و�د�� �ورده و �'� اول د�� �
 ی��&ر �� دادن �ن���. 3راردار�د آ�

�ً   ��'. >ر#� در �ھ�وار�� وا��ت�� �ر �و'�وار (��وران�ا�(�م  ��  ���ت ط�



  ٤٥                                                                                ��وا��ت ��ن روا�ط در ��&ري

�ر��� و رد�&�� در�ر را یر ��دود �ر���  دا��� �آ� وا��ت�� در�ورد ر�� ن�ا  ��<� 

ت ھ�� از ش�� د��� ا���ن :ذا و ر�د�� ��ظر ر) � روا�ط در ی��&ر �� دادن �ن��
                                                   .د���� ا3دام ��'. >ر#� در وا��ت�� ن��


ت �ن، ��ظر  ) ��ھ�وار،�� وا��ت�� �ر �و'�وار (��وران �م �� �وا3� دندا �ن�� 
�ل و �وا3� �طور د��� او$ً  ا���ن�:��ر ن�ا �وا�ت یرااد �� ����� �ا���� زه�ا�& از � 
���� و ��'د �ر�وردار $زم �ا���� '��ا�د و ا�?ق و ت�ا��=� ً�و یدارا  H� �>�� �ا�
��� �ن ��ظر رط' دو ن�ا و ��'د؛ آن ا�(�م ی�را �ز�� �ورد��j �و(ود (وا�" در  ��  �
�� �0 در ��.���) ��
) ِ�  ً?��� ���ده 9وق �.�.� و �>�� ����ظ و �ا��� 'ر9��� ا:

�� ن��7 و �ردد ��6ق وا�د�����ن�� ز�� �3?ً  �� ھ���طور ،یا ( ��ً  ام، دا'3�>د �  د��
���)g و����� ِ� �ً  �ِ وا3� و ن�را����� ن�ا در. ��'د ر��ذ �6ق ھ� �ده�آ در ا�.��) 
?���ده 9وق و �����ا  ً�� و �ز�د� ط�'را در ی��&ر و �م ھر�و�� او$ً  'ر9��� ا:

� �ود ن�� روا�ط در
����� ھر�و�� و ا����� وا��ت�� و �'ر ا9راد ن�� ��&را�� ت
 ً?��6�ء ی�را ط�'را و ���ز� �&و����د و ��� �ر ر�ت � در �����ا '��ا�د و ا�?ق ار

 ی�را �ھ�&�� �وا�تِ  و زه�ا�& (��� در و 'ده 9راھم "�ر9 �ر��� ��ط� �� ھ�&�ن
H��ر از �ھ�وار�� وا��ت�� �رھ.� و �رده ر'د ���?ً  ز�� �و'�وار (��وران ی�
� در �.�.� و �>�� یھ� 'ر9ت�� �در=�� و 'ده آ��ده6�ء و ش�ا9زا یرا�وا��H ار� 
�م ی�را ا���ن �>��)��6��� ی�را و ��ر ن�ا ر���دن �� �� ����: ی��دھ���ط�وبِ  �ِ ا�� 
 و ا�?ق  آن دروا3". ا�ت ر9���ذ ا�(�م ���9 �6در ره�E و آن �ط��� �ت�ز و ���ط�
�ر �� ،�ا���� '��ا�د ز�� وا��ت�� �ود ن�� در ��&را�� روا�ط �� دادن �ن��� �وا�

� در و �ھ�&�� �#ورت ��'د،���ً  ا���ن را  اش �ل��:� و �وا3� ی��� ھ� �ده�آ در ا�.
 ھ� �ده�آ در را  ��ر ن�ا ا�(�م ی�را $زم �>�� �وا��H ن�ھ��7 و د��رد �واھد دارا

                                                                                .آورد �واھد �د�ت
� روا�طش در و �ود �درو� روا�ط در ت���ا���� و �م  ھر�و�� �� .��ز��� ت��'ر  � 

��ل وا��تِ �� دروا3" ���� &ر�د �ت���ذ �و(ودات. ��9� ��ن��د و دھد �ن���� �� 
�> ی�را�ر و یآزاد��ل ن�در> و ��د� د�ت ���ل �ا(� �� Jده 9وق �ط� از ���$H ا:

�> 'رط ش�� و $ز�� ش�� آ�&�ه �ر�د �.�.� و �>�� 'ر9ت��� و ی���و و �ا(

ت یIرور یِ ��د) ��ت���ذ �و(ودات �درو� روا�ط در ی��&ر و �م �� دادن �ن��  

����ر رو�ط ی���را�� و �را�� �'.��ھ�وار�� وا��ت�� و �و'�وار (��وران �ن�� � 
�م را ا�ر ن�ا و ��ود �واھد ا�راز را)�� ی�وارد در ا�ت ��.ن :��ا .د�ر��� �واھد �

� رو�د��&��وأم و ھ�ز��ن ش����� وا��ت�� �ر ا���ن �م �3ط� یر� ��ن��� �د�9رآ � 
  رد�� #ورت  �ھ�وار�� وا��ت�� �ر �و'�وار و در�ده (��وران ی��&ر �� دادن

� ا�ر ن�ا �و:��                                                .�ت�� �دو� 'رط ش�� و $ز�� ش�� ��=��� �او: ��� ی��
  ���&���ن در �م و ظ�م �ِ 3ط� و ���ل یر�
) ����تِ   ط�ِ �� در ����� ن�� ��
�� و ا��
 �ر�وطِ  ھم �� ر�نِ   �� ن�ا یدارا وا��ت�� �ود ن�� ا$�.�ن �� و وا��ت�� و آ��ن ن��



  ��وا��ت �ر �م ��H�� ��را�ون در                                                                             ٤٦

.' و �م �� دادن �ن���: رد�&�� #ورت 'رح ن��د �� ا�ت ت��� �0 دھ�دهِ  ل�
��� ن�� روا�ط در ت���ا��
���ر �طور ا��# و ھ�� �� دن���' �ن��� ق�طر از ا�

�ت ھر�و������� �6�ت و �ط�6���ت و ��. رد��ذ �� ا�(�م �'ر �ز�د� ی�3�رو در آن 
�6�ء و ر'د  ق�طر از �?#� �طور ا���ن ی��&ر از وا��ت�� ��رھ و �ا�?3 ار

�>ا(� �ظ�م �0 ��رِ  �ر �'ر ی���و�  ً���ً  و وا3��� �� و ر'د  و ی�و �0 از �ا��
6�ء�تِ  ار��
ت او ی��د ا�.) � #ر9�ً  ��#و$ت �� �وا��� ��#و$ت �ِ وا3� ���&ز�(

�ده 9وق �ِ �ھ�����ل ا:. ��9�� یِ ر��.�ر� و ر'د و 
� �
�ده دم> یرو'�  وان�از� ا�
 وا��ت�� �ر �و'�وار  ران(��و ی��&ر �� دادن �ن��� و. رد�&�� ا�(�م &ر�د ی�و از
�ر �طور �ھ�وار��#6���� و �ز�ور (��وران ا���ء ��و> راهِ  از ا�� ���د�� � � یھ

:��                                                 . رد��ذ �� �6ق آن �ط��� �ت�ز و ���ط� �ا�
� �و'�وار ��&رِ  (��وران   � د���  ��'. #�>ر در $ا3ل ���� ا�ت ��.ن �� آ�(

���د� ا���ء ��د�ا �� یا ���.' و ی��&ر ) ���7�ره و راه. دا��د�� �ن��� �د��� 
���دِ  �و'ت �وراکِ  �ردد 3�در �'ر ��م ��� 9.ر �ن �دارد؛ و(ود ی&ر�د� ��� 'ده �

� �� و ��د 9راھم �و'�وار وا��ت�� ن�ا >�وم ی�را ��ھ�� #ر9�ً  �واد از
 و  �ر���د آ�
�� ��د�ا ق�طر از �وا�د د�')  S�ر در Hر���� �  ا'�ن �.�ژ�
 ل��د �ھ�وار�� �� را آ�

���وران ن�ا ا���ء .د���)  ً$���آ �.�ز�9 ی���ود ق�طر از د��� ا�
��� رد�� ا�(�م �� 
ن ق�ازطر'� �� �� �=ل د�و: از �ط�ق یِ ر�(�و� د�'
� آ�
 �و=رِ  و ����ب ی�رو'

�ت���ده �ِ ����& از ��� �� ا���ء .ن�: . ھ
 �طو �ھ�وار�� �� ا'�ن ل��د ق��طر آ�
S�ر در Hر����  �ورد و �طرح �'ر ی�را ا�ت ��.ن �ن ��ظر ھم ا'�ن �.�ژ�
�H �طور ا�ت ��.ن ?ً ���  I�ن ن�ا در. 'ود وا3"  یر�&���= از ��ھ� �و�� ی�را �ا�
��& و �اھ� �و'�وار وا��ت�� ����د (��وران ن�ا�� �� � .��د�� �ز�د� �'ر ا9راد �


 و �ردد �>�� و �طرح ��ھ�� #ر9�ً  واد� در ل��د و Hر�S ق�ازطر �و'ت ��و> ��
                                  .دھ�د ادا�� �ود ����و: �ز�د� �� وا��ت�� ن�ا (��� در
��  ر�' �0 �� �رگ �0 �=?ً  �و'�وار ����دهُ   �� در�ده (��ور �0   �0 ����� ح 
�داد �ود >�ر طول در ��ر �0 ������ درد�� را �ھ�وار�� ��#وم وان�� ی�د�ز ر 
 وانِ �� �
���ا ی�(� �� آ��ت >�د$�� و �ا���� ا�ر :ذا �'د، �� �
ر��ل و ���د ��

  و :زوم #ورتدر �� �'ت را �و'�وار (��ور  آن �ود .��ر� 69ط �ھ�وار�� ��#ومِ 
 و داد �ن��� او ��ل و او �ز�د� �� �&و����د و �ود� ا���ء ی&ر�د وه�' �� ا�.�ن

�ر�ر  از '��ھ� ی�را را ��وار�� وا��ت��� ی��&ر و ی�'
��. د���' ھ�ر آ���� �� 
�ً  ���د، �3ول و درک را �.� ن�ا وا��د���� در �� ا'�ن �ا���� '��ا�د و ا���س در 3ط

 از �'���� �=?ً  �� ���! دارد و(ود ��زر� راد�ا �� �6ص 9.ر'�ن طرز و ��طق
�6 د:�راشِ  #��� داً �'د ��ل آن �� و م��#و ی آھو �0  'دنِ  �'� و '.�ر و ب�
 ر�' ��>� و آھو �� یھ�درد در �و: �د�� �� را �رگ �7د �� ر�' �0 �طو اش ���6ب

����ر� 
 از ی>�ر وا��ت�� �� را�ط� در $ا3ل 'ود، ��� را�ت�� و �j=ر �'دت 
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�� و ا�ت ��رده ت�ا���� از ��وH و تا� �ا���� ا���س � �ا���� >واطف ھ�وز ھم د�'
�مِ  دارد �ق ا���ن �0 �� ھ���طور! ا�ت �'ده دار�� و '.و9� اش&�
� 'دن �وا(� �� 

 ا3ل $ �.'د، را (��ور نآ �� I�ن ن�درا و ��د د9�ع �ود از  در�ده (��ور �0 ����
�ن�
�ر دار�د �ق ھم  ا���ن از ر ��#وم ��وارِ �� ت�وا���  زان�� �  ����ِ  ر9" �وا�

�ر�ر (��وران�ر ن�ا از �ود �رھ�H و �ود �ر �' ��ظور ن��د �'ر و  ��'�د ی�ر �'
� ن�درا و�ر�ر (��وران �� دارد �ق را��ت�� �� '��ھ� ی�را و ��وده ا���ء را �' 

�
                                     .دھد �ن��� آ�
�ر�ر ان(��ور �.��ا  ن (ز �راھ  �ود �ز�د� ادا�� ی�را و ��Sذ ���ظور �''� 
�ر�ر  تِ �وا3� �دار�د، &ر�د وا��ت��� یِ ��&ر و ی�'
�ھ�وار�� وا��ت�� �� ���ت آ� 
 �ود ی�را 7و(���
 ا���ن 9رد �fھ �� ھ���طور در�ت ،.�د��� ��و( �� رد و ��� را

  ل��د: �و'�وار (��ور �0 و�ط �� دا�د��� �3ول 3��ل �� ر��ذ ��و(  و روا و >�د$��
 دارد �ج�ا� او �دن  �و'ت �وردن �� ش��و  �ز�د�  ادا�� ی�را  (��ور ن�ا آ�.�
� �� و »یز�Eر �طور «��#ط?ح �و'�وار (��وران �.��ا. 'ود �ورده و �'

 ��رض ھم ا�ر - .'�د�� را �ھ�وار�� وا��ت��» 9.ر یرو از «��» آ��ھ��� �طور«
�ر�ر ا�(�مِ  و و(ود ��س در -��'د �تدر�ر و ی�'.�� ی�
 وا��ت�� �� ���ت آ�
�ھ�وار�� S� >�ل ن�ا و دھد��� یHر�
� �� ھ���&و�� .�د،��� �ر�H و ��و( را آ�'� 

 7.س�ھ و �ز�ور 9رد �ظر از �و'�وار در�ده (��ور �0 و�ط �'ر 9رد �0 'دن
3��ل و ر��ذ ��و( 7و(���
 د������ >�ل» یز�Eر �طور«(��ور آن �.��ا ل�د: �� &ر�د 

��ل وا��ت�� یھ� �و�� ا�=ر �� >�وم �ن ��ظر �و: �.��ا از �ذ'� .�ت�� �3ول. ��9� 
�ر��� ��ط� در ا:�� دار، �
ره Hدا�ر �ب� ت���3� و �.ر یدارا ، ��دود و �ا� ر9

�ر و ط��� از�� ر9��ر. ��'�د�� ز�� �ا��ر و ی�ر �'.� �و'�وار وا��ت�� ی�
� و دارد و(ود #ورت �
ر �ھ�وار�� �� ���ت
� ���تآ �ود ا���ء �
 ن�ا �� �

�ر�ر�ر و ی�'.�� �ود ��ل ن�در> و ��د�� �ن��� ی�
 �ود ی��&ر ن�ا از ز�� آ�
H��&ر و ظ�:م دِ �د  ��زاو از �� د��� ..��د�دا��� �رھ� �����وران �(��درا �) 

�.ش و �ظ�وم  ��هِ د�د از ��.� �و'�وار� ����ھ�وار�� #وم�� وا��ت�� �(��درا � 
 ن�ا �� د���. ظ�:م از و�� ��ود ی(���دار �ظ�وم از د��� و �رد �&�ه �وIوع ��

�ر�ر�ر و ت���� و ی�'.��ر ن�ا ی�را و د���' �ن��� ز�� ی��  ً� ی&ر�د راه >�و�
                                                                         .�دارد و(ود �و'�وار (��وران ا���ء (ز
�ر�ر '�ص �� ��'د �7�ن �و'�وار ����ده و در�ده (��وران �� >?�3 ا�ر   و ی�'

 ن�ا �#ورت�درا �.�د، ���:�ت در�ت �طور آن �� و �د��� را (��وران ن�ا ی��&ر
�ھ >?�3��� Eر� ���#� و دا'� �ا����J د �=?ً  و ا�ت����نِ  �� >?�3 �����   ً�� وا3

�ر و د���.��ر�(�� و �. ی9رز�د �� ���ت ��در �0 >?�3 ����د �� ی�'ر (وا�" در 
�ً  �� ا�ت��ر وا3                            .دارد &را���(�� و ?���رذ و �Iدا���� یر9

� ی��&ر �� دادن �ن��� ���ظور �و'�وار (��وران �ِ ���د �� �.�ز�9 ا���ء  
 �ر آ�
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��?ً  یا�ر �ھ�وار�� وا��ت��� ���> ا���ء �� ھ���&و�� ا:�=ل �9 ا�ت، �ا��� �ِ ا(

ت ط�6�ت ھر�و�� و ���م ��&رِ  ط��6) H��  �رھ
��م و ظ�م از ا��� � و �ط�6

<����?ً  یا�ر �ا(� ��                                                                                .ا�ت �ا��
  � و �ت�ط� از ���ظت و �ت�ز ط��� ��ظ 9دارانرط ا��� I� �� یا9راد از ��

�ً  ی&ر�د ���ن و دا��د��» ت�وا��� از ت���� «طر9دار را �ود�� �� �>�د  69ط ا�.
�� �و'�وار  ����دهِ   و در�ده (��وران �� 'و�د�� 7و�.� ھ��د $زم و د��� �وا�
 آ�

��ھ�وار�� وا��ت�� �وردنِ  و �'ن � � ر�.= از و .��د�� ��رل را وا��ت�� ن�ا ت�(�
 �Iر �ت�ز ط��� و �ت�ط� از ���ظت ����ظ ا�ت ��.ن ��  - ت�(�� ن�ا �د از ش��

 �ر�وردِ   �7 و &را���(�� و ���ا���� �&رشِ  �7 �� ��را� .�د������ یر�(�و� - ��'د
�نِ  �&و���ا !دارد 3رار �����و3 یاد>� ن�ا �'ت در یا �������دود� و ������ود��� 
�ھ�وار�� وا��ت�� �� ���ت �ر�ورد'�ن و �&رش  اد>� ن�ا یدارا �� �� ��ط�ق و �ا��

���� ��.� �ا���� ن��واز ���  ��ط�ق و �����را و�ش و ��� I�ت��« و �ت�ط� �تِ ��6 
�ر�ر از ���و »و�شِ �'د �� �و(ود ی��&ر و ی�'�.                                     

���ذ �و(ودات ���وان �� �ھ�وار�� وا��ت�� �� ���ن ن�ا   ��  ��  ً��� ا���ن ����د ا�
�ً  :ذا و �وده ر�, و درد ا���س یدارا و ا������د���ر  �ز��دِ ��  ا� �� ھ�د یر9

���  دروا3" ��.� ا�ت آن ط�:ب و �ز��د�� ز��  ا���ن=��  و ددر ا���س 9�3د ��و(ودا
�تِ �ط� از �ا(زاH �� ر�,  ً�  را ا���ن �رِ �ا� در و ا���ن ���9"ِ  و �#�:J  در�د�تِ  #ر9
.'�ن ن�ا.  �&ر�د �� دھ�د�� ل���  �����j�9 �6در  وا��ت�� �� را�ط� در $ا3ل ��� 

 ��  ھ���&و�� �� ���د و(� وا��د ��� و  ��د�� �ر�وردار �ا���� '��ا�د و >واطف از

تِ ) � تِ �(�� رلِ ��
��� �� د��� ا��
 و  ز��ن 'دنِ  ��ردار از یر�(�و�  �ِ ا���� یرو'
 یھ� ی��ر�� ���و�و� ھ� (�@ در را �'ر ا9راد �.��ا �� و ود�� ا3دام و:د و زاد ��ھش
رل ز�� ھ���&و�� داد �'ن �� ره�E و ���ط� �وا�J و �'�ده�� � وا��ت�� ت�(�

�ھ�وار�� - �'د $زم .��در#ور� - �� د��
�ت �ِ ا���� را���'&�� ی�رو'�� از ��
�ده ��ردار'دن� �� و:د و زاد ل��6 و ھ
#ور وا�م�� ا��ون �ن آ��7 �=?ً (رد�� ا�(�م آ� 

�د�ا �دون و �دت �طو$� ر�j= یدارا �ِ ����& Iد �واد دنِ ���' ق�طر از ��م) �را��� 
� 'دنِ  �'� ق�طر زا ��  :ذا و) �ور�د�� وا��ت�� ن�ا �� ��ھ���� یرو �ر
و�ط   آ� 

 �ر ا���ن �م �� دادن �ن��� �� 'وم �ذ�ر د���. �و'�وار ����ده �� در�ده (��وران
I�ن و ���زم ��ل ن�>در ز�� د��� و �اھ� ��#ط?ح وا��ت���  � و زاد یِ ر�� �ن��


 �دا���و> آ��ھ���  ا3دا��تِ  (��در� �� یو:د و ادز - ت�وا��� ن�ا >�ومِ  و:دِ �� ا�(�م �ا��
 و �����رد�را و �ا���� یا�ر ن�ا و ��'د�� #�ر �� و:د و زاد ن�ا ل��6 و - رد�&��

�  دروا3"
�� رو�دِ  در �ا���� ��.نِ  و ر����ز ��رِ  ��&���نِ �(ر ���ل و �3ط� یِ ر� 
'.�                                                                               .�ود �واھد ت�وا��� ن�ا ��' ز(ر و ��

 وا��ت�� و �و'�وار (��وران �ن�� را�ط� �� ���ت �ز�ور ا9راد �ر�ورد و �&رش  
�ھ�وار�� �<� ً�6 ���#� و:ذا ��&را�� و ���ا����J در�ت و� ن�ا د��� آ��ن. ا�ت �
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��� �دون  را، �ود �ر�ور و �&رش
�H در ، ی�ر ��و( و یر�� ��ً و �را�� �ا���� ا3
S وا��ت�� ت�(�� یِ Iرور ��رل �� ���د �3ول و درک و ��'�د �ول و Hر�
�ھ�وار�� ��H د��
 وان�� ی�را �و��را� درد 7&و���ھ �دون �� و �ا���� ��رو'


�� ده�در ق�طر از �� 7و(��و� �� 'دنِ  �'� و ده���
 �و'�وار (��وران و�ط آ�
7�ره و '�د��د�� (
ت ن�ا در د��� و رد�� ا�(�م Hل راه و  �(و�ا3دام ھم ا�ر .���د ��دا  
 ً���ً   ھم ��ز ���'د، ��.ن ��Iر ط�'را در (
ت ن�ا در �>�� وا3� و �وا�ت د��� 3ط

�ر�ر �� �3ط� دادنِ  �ن��� آر��نِ  �� ���ت �و'�وار (��وران ی��&ر و ی�'
�ً  �� ی���>د و ����ب ط�'را در و �ود دارا را �ھ�وار�� وا��ت���� ھ� �ده�آ در ا�.

�3دام آ�د �واھد �و(ود� ��<� � '��ا�د و >واطف از �� ���. ��ود تر���د �وا3
�� >�ل ا�(�م ی�را را ی�'ر (وا�" ���و� ط�'را  ھم ا�ر ا�ت، �ر�وردار ���9 �ا��

�>د ��.� (
ت ن�ا در��� آ�را آر��ن آرزو و �وا�ت �وا3� �طور د��� $ا3ل �د،�� �� �
��� و ,�رو آر��ن و ده�ا ن�ا ی�را �� و ��'د دا'�m و ��د 
  �=?ً  �.��ا ��  7و(���

                                                .د����  ت���� ا:ذ�ر 9وق یاد>� از
�ن  �
� H����ن ا:�=ل �9 �� ����� « ��.�» ا���ن« �� ی�'ر (وا�" �ر ��&ر داً �'د �
Eن ر��م و ��ط� �ت �ردم و 'و�د�� ���وب» ��نا� Iد  «و» ا��� �
��ا� «آ�
�� 

�ن دھ�د،�� ل�'. را» �
� ����ر�ر (��وران � را �ھ�وار�� ��#وم وا��ت�� �� �'
 ��� ���وب ر�د�� 3رار �'ر تِ ���� �ورد د��� ��» ت�وا��� «ز�ره در ز�� .'�د��

��ت �دان ن�ا. 'و�د���ً ��6 ا���نِ  ھر �� ��ل ن�در>» وا��ت�� از ت����  «�دا6  "9� 
��ھ�وار�� وا��ت�� �ر �و'�وار (��وران �م یر�� �ن��� �واھ�نِ  �وا3� �طور د�� 
� �دان و ��'د ز�����ر�را��  را�ط�  ����ظ �ز�ور (��وران �� � ا'�ن ��&را�� و �'
� �دان �و:. 'و�د ��� ���وب ا���ن ت���� �ورد» وا��ت�� «�وارھ��� وا��ت�� �

���� �� �ت�� �
���ز�د و دار�د �ق ا��)� �� ��� وا��ت�� �(وH �ود  ���طرِ  �� د:��واھ
�ده ���ظور �=?ً  �ر����د �6ل  �� دھ�د 3رار آزار �ورد را �و'�وار� �و�ت از ا�

� ا'�ن
�ن�� �3?ً  �� ھ���&و��. ره�E و و�.'�د دھ�د �رورش �� ���د '.�ر را آ� � دا'
 �'ر ا9راد (��وران، ن�ا ����ِ  �طرِ  و(ودِ  #ورت در �ود از د9�ع د�وار از �ذ'� ام،
�ر� ا�ر �� دادن �ن��� و �ھ�وار�� وا��ت�� (�ن �(�تِ  ���ظورِ  69ط ی��&ر و یر�'

�ز�د و دار�د �ق وا��ت�� ن�ا �ر �ز�ور (��وران)� �<�� �
 و �د���� ا3دام آ��� - 
� - :زوم در#ورت
� ھ�� و را آ�
                                        .��ر�د ن�� از را آ�

� و�ش �ت�� و �ت�ط�  �ر�ر و ت���� از ���و �و(ود 9�?ً  و  ���و�  و ی�'
�ً  و  �ت�� و ��وده ر��ذ ��ل و �3ول 3��ل ن�����را و وھ�ت �وده  ی��&ر�� �� د�� 

 و ت���� از ی>�ر ���� �ا���� �و�' �ت�� و �ت�ط� �� ر��ذ ا�.�ن ا�=ر �د
�ر�ر�ل د��:تِ  �� 69ط ��ر ن�ا و ��ددا�� �ول و ل��د ی��&ر و ی�'�وا�د�� �'ر 9 

�م)��  ،�ت�ز ���ط� ط��� ب�ر� >دم Iرورت �� و(� ن�در> ،د��� �'ر. ر�د �
7�ره و  و(� ا�ر ن�ا �� دن���' �6ق ی�را Hا3دام و �(و �� �� د��� .د���
� ط��� در 



  ��وا��ت �ر �م ��H�� ��را�ون در                                                                             ٥٠

� ن�� روا�ط ھ�� در و ی�'ر (وا�"
��� ن�ھ��7 ��.� وا��ت�� و آ��ن ن�� و ا�� �د 
 و ی��&ر و �م �� وا��ت�� ن�� روا�ط در و �ت�ط� ی�3�رو در ر��ذ ا�.�ن ا�=ر

'.��� ��� د���. داد �ن��
)�  ً����                                         .��ود (�د�ا �م از ی>�ر 
رلِ  ��#ط?ح ل�د: �� �و'�وار (��وران و(ود Iرورتِ  ��#ط?ح  �� � ت�(�
�ھ�وار�� وا��ت�� ���ز �وع  «��ظ ل�د: �� �� «�� ��&ر' �ر  ،&ر�د ل�د: �
ر 

���ً  و دارد د$:ت ��&را�� و  ���ا�����ر�� د��� :ذا و �ت�� H�jد 3��ل و �3ول 3��ل  ا� 
�ل ن�>در  �� �ردد ن�&ز�(� یا �ط��� �ت�ز �&رش ��0� و �رود�  ً�� و �ا���� وا3

9��ر�ر ���7 ،���ز �وع. ��'د �ت�ط� >ر#� در ی��&ر و ی�'���7  ً�� $زم وا3
�'د� ، ��ھ�وار�� وا��ت�� و �ھ�ن�� �� اش دا��� ��'. >ر#� در ا3ل $ د�� 

             .��دود�ردد
   ��ز �(��ا در ا�� ��� ن،� ��ظر ��  دھم 3رار و(� �ورد را �.� ن�ا د�� �
�jف ت�� 
�> یھ� �ظ�م �ت ،��> ط�'را و �ا(� ی��&ر  �� �3ط� دادن �ن��� ���و� �ا(

�ھ�وار�� ��#ومِ  وا��ت�� �ر �و'�وار (��وران  ً�  در ��.� و �ت�� ر��ذ ا�(�م >�و�
�0 ����)  ً?��� ��. ا�ت �'د� ا�(�م 'ر9��� ا:�ده 9وق �.�.� و �>�� ����ظ و �ا��

� ن��7 در)���ً  .�م�� 9.ر �ن �� -�3�>د ��� ھ��ن د����) ���و� �ِ وا3� و ن�را�� ِ� 
�ً  ھ� �ده�آ در���ت ھر�و�� ی.�و� از - ��'د ر��ذ �6ق ا�.��� �ود ن�� ز�آ� �م ��

�
���د 'رط ش�� :ذا و 'ده ��و و �ن '��ر وا��ت�� و آ��ن ن�� و ا��# و یا3
<�� �ز�ور ی��&ر �� دادن �ن��� ی�را یIرور ی9.ر و �ا�?3 و ی���و و �ا(

�ده 9وق 'ر9ت�� (�ِ �� در ،&ر�د ی�و از و آ�د �واھدد �و(ود �'ر ا9راد ی�را��د�ز ا: 
�ت و �.�.� و �>�� ����ظ �'ر���ر از او ���ل 9راEت و �>�� ا�.���ر9
 ی

<��6���� و ��ر ن�ا ا�(�م (
ت $زم �ِ >�� �ِ وا��H ،���و� �ِ '�S و �ا(� �� ��� ی��دھ
:�� و �وا3� ا3دام. آ�د �واھد 9راھم  ت��'ر ی�را  آن �ط��� �ت�ز و ���ط� �ا�


ت �>��)  � و(ودِ  ���زمِ  �ھ�وار�� وا��ت�� �ر �و'�وار (��وران �م �� دادن �ن��
��ل و �وا3�:� �ورد �>�� �وا��H  و �م ن�ا �� دن���' �ن��� ی�را �ھ�&�� �وا�ت �

��ا  ��  ا�ت نآ ا�(�م ی�را �ز��
�  ً�� �0 در 3�>د��)g  ً?��� �� �>�� �ظر از و �ا��
�ده 9وق �.�.� و�        .�ردد ��6ق وا�د�� 'ر9��� ا:
  ���وران �م یر�� �ن��� ا:�� د،��رد �ن�� ���ث ن�ا در �3?ً  آ��7 �� و(� �) 

� �ذ'ت �� ��'ر� �ھ�وار�� وا��ت�� �ر �و'�وار
� ��� ی��&ر ن�ا ا���ء ی��
��� و ا�ت ن�ز� �ره یرو �ر ��'. در>ر#���j یآ�ز �ھ�وار�� وا��ت�� ھ�وز  �

 �ت�ز�7 آن �ل راه و ی�زآ وا��ت�� ن�ا ����H �� .�م�� 9.ر �ن و رد�&�در�ر�� را
�� � �وا�&
. 'ود �>�� ا3دام آن ی�را و ���وم و �طرح �وا3� �طور ھ� ه�د�آ در د��

'�& و ��ر��& و �ر�� �را�ر در �ت�ط� �ل >ر#� در وا��ت�� ���ظت ِ� '� از ��
S��ط� و �ھواH و آب Hرات�� �� ز�� ھ� ی��ر�� �را�ر در و ���ط� "�9(� �را�ر در 

 �>�� ا3دام  و دا���د�� �ل راه آن ی�را د��� �د��ن�آ �� �ت�ا�ر >�و��ً  و ��� �طور



  ٥١                                                                                ��وا��ت ��ن روا�ط در ��&ري

�                                                                                      .ره�E و �د���
�� در  �#ر �ورد را �
��د �.� ن�ا ��ز ا�ت $زم ��J و �j در�ت ��  دھم 3رار د�

  وا��ت�� �ر ا���ن �م ���ل و ی�د��� یر�� �ن��� ، ر�د�� �ن ��ظر �� آ�طور ��، ا�ت
�6ق �� ��وط و ول�و� �ھ�وار�� وا��ت�� �ر �و'�وار (��وران ی��&ر و �0 

���)g  ً?��� ���تِ  �� و �ا�����ده 9وق �ِ >�� و �.�.� و �>�� ا�.��'د،�� 'ر9��� ا:� 
� �و:
����دا�=ر �� ���د �و'ش د��� �ط�'را ھر در و ا��ون ھم از ا�� ر��ذ ا�.�ن 

� و  دا'� ��ذول و(� وا��ت�� ��' ز(ر و ���.' �� ���ت� �
 و �د���� یھ�درد آ�
� ن�ا در�ذ ��#وص �وا3� ا3دا��ت �� را���درت ی�ھ�وار�� �ت�ز وه�' ا�� 

� �� ��0 ی�را و ورز�د
نِ  و  آ���� ور�, درد از 'ر�� ھر�7 �
�: �� ره�E و آ�� ت�9
� ،ھ�واره و �ط�'را ھر در و ا��ون ھم از د��� .��رداز�د ه���رز و ا�.�ن �دا�=ر 
� �ِ رھ�H راه در و وا��ت�� از ت���� در ، ر�ذ�
                                         .��ود ���رزه و ?ش آ�

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  



  

 

 

 

  

  �را*�ده �ط�)ب &�ر� -۵
   

��ل ���ف �ط�ب �د7 ���ث ن�ا در  ': "Iو �ت�� یدادھ��رو و �وادث در وا�
��ط�� ��� ی�را �� �(��ورا� ����H ،ی�'ر 
���م 3ل ����H آور�د، �� ���ر �ن�ز ا��< 
 و ید��� ����ظ ھ� ا���ن ��'� �وIوع ،ی��ر�� وع�' از یر�(�و� ���طر وا��ت��

�، ی�و'�وار و ����& وا��ت�� ����H وا��ت،�� �� رذا:ت و ���
�ا$�ره و آ�� 
��&ر�� �� ر�ز �'رح ��#ر �طور را �ا�Hر ا���ن �� و ��راH ت�ا���� �وIوع 

                                           :دھم�� 3رار ��رر� و و(� �ورد ا�ت �ن د��ه�د

 �� &-�ط� یدادھ��ورو �وادث در وا��ت��  ��� د7�ر (�&ل �(�H در �و3  :ا��ن 

�� �وه �� 'ود�� ی�وز آش'�' درا=ر �� &ردد�� ی(�ر ید�'د ?ب�� �� .�د�� �آ
�H :رزه ن�ز�
������� 'و�د�� �راب �� ���ت�>�� �ن�(ر در �� دھد�� رخ ��و� 

&�)� �
������ �� Iران ھدف یا �ارا���ھوا� ���� ���ب �ره و �و'0 �ر��� �� 
� �� ره�E و ر�د�&�� 3رار وپ ��و:�
�  ً����H ا�.
�� ھ?ک �� �(روح و �#دوم �ا��

 از و 'و�د���
 �'ر ا9راد از 'ر�� ���� �� ا�ت ��.ن ��.� ��د�� �� �ن�ز �(
����� 'و�د �(روح و ��ور�د #د�� �� ��'�د ھم) �اھ� �� �و�' ��#ط?ح (�وا� 

� ا��. �دھ�د د�ت از را �ود (�ن و �رد�د ھ?ک د:�راش ی���و
���ن�(ر در ا�� 
� آن از �س و �وادث �&و���ا
� �
�� د�ت از را �ود (�ن �� ده�د �ن�ز �� #د�� یا��

 آ$م ر9" �
ت در و �د�&و�� ��ن آن از و ا�ت �
م '�ن��را و ��د�� �� را داده
�
����� آن. ره�E و .��د�� ی�ر�ھ� و �>�� ا3دام ���ده ز�ده یا��
�� ده�د #د�� یوا� 

�اھ� �fھ '�ن��را 'ده ھ?ک �� �(روح� � ن�ا از �&ر �ت�� �طرح ا#?ً  و �دا'
 ا������د وا��ت�� �� ا�&�ر! ا�د �وده آ��ن ا�والِ  و د�و: و��Hل  وا��ت�� ن�ا �� ��زاو

�ن�� ا(��م �=ل ��.� ��د�� ر�, و درد ا���س یدارا و) ��  درد  ا���س �� ��و(ودا
�� ده�د #د�� ��طر ن��د �ز�ور ��توا�� از ی�ر��� ا�ت ��.ن ��?وه. ھ��د ر�, و 

� آواره'� ��و�ط �� ا�د 'ده کھ? �� �(روح  �
�� �وا�ت و �ز�� ن�j� ی�را و ا��
�H در �ن��ا
�� در ����& وا��ت�� �#ورت �� ھ� یدار �رغ و ھ� یدا�دار ����د ��.

 وا��ت�� �ر ا���ن �م و �مظ از ی&ر�د �ورد �ر ن�ا و. ا�د .رده�� �ز�د� ا9راد ���زل
                                                                                         دارد د$:ت

�ن�� ز�� ن�ا از ش�� �� ھ���طور  :ور�د��� ���ر �ن�ز ا��ن ی�را *
 &/��ورا�   



  ��وا��ات �ر �م ����H ��را�ون در                                                                             ٥٤

� م��6 د�� دو �� ��� �طور وا��ت�� ، .�م�� د���ل �ن �� ���= �ظر �6ط� از ام، دا'
��ل وا��ت�� �.�: 'و�د��. ��9� ��� ا���ن ھ����د ا��س در >�و��ً  �� داران �
ره '

�ً  و ��'�د�� ر�, و درد ا���س یدارا و ا������د�� و �ز��د�� و ط�:ب ا���ن ھ����د ا�
�ر ���قِ ��وران ی&ر�د و ھ��د؛ &ران�د و ا���ن ی�و از ��&را�� ر�E ر9) 
��ل. ���9��ر��� و  Hدا ز���7 و �و07 آ�6در '�ن�ھ� ا���س ی��د� ��  �
ره �a �ِ ا�
� �� زدن #د�� �ن ��ظر �� ا�ت
�ً  �وارد در �رد�'�ن ن�� از �� آ��� ر����ذ 7�ره ��� 

�ب� در ا:�� .'ود��� ���وب ی��&ر و �دارد �ا'.�: >�و��ً  ��ت وان�� ر����ذ ا(
� ��ود ?ش د��� د�� دو ھر �ورد  �ود ژه��و آ�دنِ  �و(ود از ش�� از ا$�.�ن ��

�
�ن�ز �(�� در  و آ� �� ��ب از �طر �� آزار و ���را�) �
 ن�ا و �رد یر�(�و� آ�
��ل وا��ت�� �3�ل در �J#� و �ا���� روش �0 ���وان یر�'&��. ��9� ��راب 
� ژه��و ھ� یر�'&�� ن��7 ا�(�م ا�.�نِ  �� ا�ت �
��د. ��د�� Iرورت 'ر��� Jط� 

��ل.�0.�و:وژ و �>��  �
���>ا( �ظ�م �وع �� و ا���� �
و(� زان�� �� و آ� ����) 
 ا9راد ی9رد �وا��H و �وا�ت از ��رج ی�ر��� �وارد در و ��د�� ���& ���ز� ن�ا در

�> و �.�.� 'ر9ت�� از ن��� �طJ �0 در ��ذ:0،. دارد 3رار� و و(� ، ھم �ا(
وا�د�� ی9رد �و'ش و ت���Hو: ا���س =j�'د دا'� ی�د�ز ر��.                                  

��ر�'&�� رِ �9را� و ���ل �6ق �� .�م�� 9.ر �ن  
��� �ز�ور ی��j� �
� �0 در 
����)  ً?��� ���ده 9وق (
ت ھر از و �ا������ �آ 'ر9��� ا:�  ً�3�>د ����) 
 در و ���و� ا�"و( ط�'را در و ا��ون ھم از �و: ا�ت ر��ذ ا�.�ن �ده�آ �����و�

� �� دن���' �6ق یا�ر د��� :�6دورا �� ھم �ط�ھر'را
7�ره آ� Hو �(و �9�  .دو�� ت�:
� ھر در ��ل �
رIو��ً  یر�'&�� .��#ور در ��  و ���'د �'د� و ر��ذ ا�.�ن وا3

�ل �طور ا9راد�:�� ��ن�ز � �� �ر��� ��� �طر ���� ی�و از �وا3� ی��� �وا(� �وا�
وان ا�ر ��زھم ،��'�د� �� د��
7�ره ن�در> �رد، �وان ن��7 ا�ر و �رد �دارا ��آ� Hو)� 

� ی�را �رگ �� ر�, و درد ر���دن �دا3ل �� (
ت در �و'ش و
� د��� ،آ�� �
 �ر�ورد آ�
�رِ �� ت�(�� g��� ا:�=ل �9. ��ود�' M�� � ی��� و �'و �� ی�'�ورز �زارع �� ھ

�آ 9�Iل در ھ� �وش "ِ �و� ر�.= و �=ل د�و: �� ���.و� ���زل در �'رات
� �� 
�زل در و(ود'�ن �ل�
ر��� ��� دا�ل 
����� د��� �� ھ��د ی�وارد (��� از &ر�د ی�

 آ�دنِ  �و(ود از ، یر�'&�� (
ت 'ر�� ھر�7 �ِ (وH ه(�ر ق�طر از  ،اول در(� در
�� یر�'&�� ا�.�نِ  >دم #ورت در و �رد یر�(�و� �وادث ن�ا و3وع و (��وران ن�ا 

7�راً  ه'د ا�(�م >�ل �� 'دن �وا(��7�ره نِ �در> � Hرور ا3دام �� �(وIردا�ت ی� .                       
� ن��� 7و(���
 و �ط�6�ً  'د ��� آ��7  ���� ��واھ �ود یرو از وان�� �� �ت�� � 

.'���H�
م را وا��ت�� از ��ر� ���ن�ز �� � �� �&و����د و ��وده �ر��� آزار و �ر�
�<�� �
�� ی�'�ورز �زارع در �� را ی�ھ�وار�� توا���� �=لا: �9 و �رد ا3دام آ� 

� ��وا'
���د .��د�� �ز�د� آ�� I��� �
6ل �� داد 3رار آزار �ورد �ر�و'� ���� د�ر� 
�� .��د�� �ز�د� '
رھ� در آزاد �طور �� ���ورا� �=?ً  @� � �� یھ� �ر�� و ھ



aب  �ر�:�   ٥٥                                                                                            �را�bده �ط

��ب# ���#ط?ح � ������
م ن����7ا را � �=?ً (دادن ر�, و آزار �� ا3دام ی���و و �
� دادنِ  ��ر��&
� �� Eذا دادن �ردن ���وع ق�ازطر آ�
ن ��) آ�'� �
 ا�ر. ��ود آ�

���ن ن�ا ، دا��د�� �Iر �� �زا�م را وا��ت�� �&و���ا �� ھ��د ھم ����� � ن�ا �� د��
� از  ی�ر��� �� �دا��د د��� و ���د �دارا وا��ت��
��ر�� �راب� وا��ت�� ن�ا ی�را ا��' 

� ھ��د آور �ن�ز و آزاردھ�ده �
� از ���I ی�را آ�
�� ن��7 و(ودِ  >�ت �وا�&
 .ا��
�
' در ھ� �ر�� و ھ� �@ و ��ورھ� یا9راد ھ� �ذ'� در �� ��د�� ��'�ء �(��ا از رھ

�را
�ً  �وارد در ��?وه. ا�د �رده رھ� ی���و ��س و ی�&�ھدار و �اھ� و ت�ر� آ�� وا3
�ده 9وق ت�(�� .��و3 �د��� ی(د����رده وا��ت�� �دِ �ز ا:� ��� ا�?ء 
 ی��ر�� �� آ�

 ً���H �ا���� �?�ظ�ت �� و(� �� د��� ا�ت 'ده ��ز ����H وا3
 �دون و �ا���� ��رو'
ن �� آزار'� �
� ت�(�� �=?ً  و ��ود >�ل �� ا3دام آ�
� ن�ا �� را آ�
 و ��وده ��رل رو'

� در��نِ  �� ت���در  �� داد ��ھش
 �� دادن �ن��� ی�را د��� ا#?ً  �ذ'�، ن�ا از .�رد آ�
���� وا��ت�� ن��7 �رز(رِ  و ��ر 9?�ت �ز�د���
ر �ز�د� �0 �ردنِ  9راھم و �� 
� ی�را
� و ��ود >�ل �� ا3دام آ�
��ب  را آ���ن و ��ل 9را�ورِ  و �'�Iد�ور و 
�                                                                                               . �رد  ی�ر�  و داده 3رار ت���

�ده �ق و �ردن �ز�د� �ق یدارا ا���ن ھ����د ز�� وا��ت�� ��طور��  � �اراI از ا�
� و
���ده در و �وده ���ط� ����" و �.� م��
 و �0'ر ا���ن �� زھ��7 ن�ا از ا�
�آ �� د��� :ذا و ��'�د��
 �� دا'ت و(� د��� و. �رد ���ھ�ز ط�وب� و �ا���� ی���و �

� ن�ا ن�ز� �ره در �ت���ذ �و(ودات ���� �ن�� در
� >#ر در ژه��و �� ا�ت ا���ن 
�ن�ز �و(ودات ھ�� �� و .�د�� ���ود را ���ط� ����" و �راب را �ت�ز ط��� ��Iر 

 7&و���ھ -�ھ�وار�� �ر �وار�و' (��وران ی��&ر از ر��S -  وا��ت�� و ر���د��
�ن�ز �� ب��ر ��� �ر �'ر ا9راد آ��7 ق�ازطر �&ر �دار�د ���ز� ن�ا در �ر�
 ل��� آ�

���د .��د��� =j�ً  آن �6#ر و ��Hول �� �ت�ز ط��� ب��ر �ر ھ� یدا�دار ر�� ط�
                                                                                        .ا�ت ا���ن

�مِ  : ی��ر�� وع�4 از یر�/�و  ���طر وا��ت�� �3م �2ل  &�
��ر���� وع�' �طر �
 ی
�ً  ی��و (�ون �� ��رE ی��وا�زاآ� ����د وا��ت�� ��ر� و ا���ن ن�� �'رک�� در   ا�.

��ن در ی�د�ز ی(�ھ
�داد �ظر �ورد ی��ر�� یدارا وانِ �� �7د �� �0 دنِ �د ���طرِ  ( 
�دوم  ��#ط?ح و .'�د�� را ��د�� ��ر�� ا�=راً  �� >�و��ً  �� &ر�د وانِ �� �دِ �ز �ر���� 
� د�'� مھ یدر�وارد و ��ز�د��
��� وان�� و(ودِ  نِ ظ ��  ��� ن�در� ��ر�� �وا�

�
� .��د�� ��دوم را ھ� دام ھ�� دام �زرگ ی�روھ ��ر��  وع�' از ��طر ��ن�اط� �� 
�ن�� در ی �
���ن��د .��'�د �رده یر�و�(� ا���� � ی��ر�� وع�' �طر �ورد �� ��

 ً���� ا�.
�� ھزار دھ ��� ھزار #دھ �����
�ق �� ب�3ر ت�ا�=ر �� را وان�� و��� ا
 آ�
�ر��� ���ت در�ورد ��طر �آ�ود� ���طر را ا�د ��وده ��ر�� ھ�وز �� ا�?ء از ��

:���  �ا�
��3ل ر������� ی��ر�� آن �� ا�� � ا�����ت ��ده �طور .��در��: ..��د�� م>
� وا��ت�� ن�ا �� .�د�� �.م���� و 'و�د ����
  و(ود در#ورت و (دا�رد�د ��:م یوا�
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� ا�?ء از یر�(�و� ی�را &ر�د ا�.�نِ  �� ون�����وا�� ا�.�نِ 
��ل ا3دام  ی��ر�� �� آ�� 
��� �ورد در �� و د�آ
�ر�� یوا�� �: دارد ا�.�ن .��در#ور� #ورت در��ن و (��
��&و�� ���� رد���
               .'ود�� >�ل �وارد ن��7 در �'ر ا9راد �ورد در �� �
  ��ً  �ز�ور یھ� ی��ر�� ا:����ده:ا 9وق �'ر ی�را ا�.� در#ورت و ھ��د ��ک �طر 
وا��د�� وع�' 
���?وه و �د���� ھ?ک �� و ��?ء را ی�د�ز �ر��� ی�ا��� ���تِ ا�. 

�ر (
ت �وا3� و �>���ع �تِ  �وارد �&و���ا در وا��ت�� �� ی>�د و �ا���� ر9Iاو 
�ر ن�ا �
ر��ل .ن�: ا�ت، ��دود �ر��� ���و� (وا�" ا�والِ  و وا��ت�� >�م 3ل و �'

��ا از و &ردد�� ���وب ظ�:���� و ���ا���� ها:�د 9وق یا�ر)� '�� �� 'ود�� ��
 آ�
 �دون و 7را و 7ون �� را �ود ل�� و �وا�ت ���نا و دا'� 3رار ا���ن ��ط� �ت

� �ر �دھد ��ود �ز�� �fھ �.��ا
� و .�د�� ا>��ل آ�
� و 69ط او ی�را آ�
� ���=�� 
�ده �ورد ا�وال و د�و: و��Hل ��و>��ر. دار�د ارزش ا� و ,�را  >�م 3ل و �'

 از �3ل دام و ا���ن ن�� رک�' ی��ر�� وع�' �طر و(ود �وا3" در وا��ت�� ���ول
�ً  و ھ�����ر �ِ >�� ا�.�نِ  ���� 69دانِ  �� و ��'د�� >�ل ن��د ا��:���� �ر�ورد و ر9� 
��� �ا��� �
                     .آ�

  �
��ل ھم وان�� آن ق�طر از �� �3ط� و �ا��� راه � ی��ر�� �� �'ر ا9راد ا�?ء ا�
� �� ھم و داد ��ھش '��ھ� ی�را و ه>�د �طور $ا3ل را ا���ن و دام ن�� �'رک یھ
�رِ  ن����7ا�را���(�� و ظ�:���� ر9. ��ن���  '��ھ� ی�را و �3ط� �طور وا��ت�� � 

�ده از ت��'ر �ل ���لِ  دنِ ��' د�ت از >��ر�ت د���'� ؛�وا��� ��#و$ت از ا�
 و �رغ �م و ر�' و �و'ت د�و: ی�را �� د��� و �اھ� ��#ط?ح  وا��ت�� �&و����د
Eره �ورد ره�
 &ر�د و داده د�ت از را �ود یو(ود >�ت ر�د�&�� 3رار ی�ردار �

و�ط �
����دا�دار (��در� و ���د��� ر�.= و �رورش ا��
���رEدار و 
 ره�E و 
                                                                       .&رد�د�� د����د �طور���ل

  �4��
 ����  ن�ا �'ر ا9راد �ن�� در  :وا��ت�� �� رذا)ت و &�� و ید��� ����ظ ا�
�نِ � �=?ً  �� ا�ت ,�را �ر��� ���ا���� و ��در�ت >�دت����ر�(�� و ��&ر داً �'د . �� 
�> 9وق)��وران «�� را �'ور 9?ن �ار) «�'�Hل از�ظر را ���ن 9?ن �� ���د ��#� 

�� ��رھ'� وا��ت�� �� دار�د �� یا ?���رذ �� د��� و ���ا���� �'دت یر9�� ��� �د��� 
���ر�ران و داران ���ر�� ید��� و ت���ا���=��ق را ا� وا��ت�� و �وا��� �ز�د� �� �
�ً  ا>��لِ  و �#�Hل .��در��:. ره�> و ره�E و �دا��د� آ��7��.� ،�Iدا���� و د��� وا3

� در�زد
��6ر ، 'ود�� ده�د ا��� ً��� ���#راً  � و �#�Hل ن�ا و ��'د�� �ود'�ن �� ق�
�ده 9وق ��:ت در ا>��ل��ً   ادا�� �� ��.� وا��ت�� �� �� >�و��ً  ھم د'�ن�'د ا:I9ر 
���.��� �'ر �� �3��ل »ا���ن ا�ر «�� »�'ر ��9وق« 7ون یز�7 � �' !ھ��د ��

��رھ� یر9Sت�� ��
 �زد در ی�وارد در �� را، ���ا���� �زد د��� ، 'ود�� �'�ھده �ا��
�.س �� ھ���&و��!دا�رد�� وا��ت�� ���� �'ر ��دون �زد در �� و» �'ر ��9وق«:�� 

�: �ا���� �ا�?3 �#�Hل�� ��9��ده 9وق و �� �زد  ���و$ً  ھم ا:
�� و 'ود�� �9ت� ا��
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                                                                               .وا��ت�� �زد در ��
�رھ� و �#�Hل �&و���ا از ���I ا�ت ��.ن وا��ت�� ��طور��  �ا���� یر9� ِ� 

�
����ل �ن�(ر در �:و ��'�د دارا ز���7 و ا�دک ی�د در  69ط >�و��ً  را ا��. وان�� 
�رھ� و �#�Hل ن�ا �� ا�ت آن از �س و ا���ن ��
وم ر9��� ���� �ود �وا3=�� '��� 
�ص �ت��#و# از� �
���ت�'� ن�����را و ���د�� ر'د و ن�.و ا��
 >�و��ً  �ز�ور 

9�3د ��ر و �#�Hل ر �'�ص �طور. ھ��د ��در�ت و �>�� �J#� ا��س و ��� ر9
��ً  یھ�6ر �ھ�وار�� وا��ت�� �زد دار�د و(ود ا���ھ� �زد در �� ید��� و ���ا���� وا3� ً�� 

��f وران در�زد و �دار�د و(ود ا�دازه�� ���@ و ��ر و ر�' ����د وار�و'� و  در�ده (
�ح و �رگ و��6ر آ�
م � ً� ده�د ا�ت ��.ن ��وH در�ده و �ر���� �#ورت 69ط �

� :ذا و 'و�د
� �'� ��ر� ��
����وران( ن�ا �� آ�
م ��وH در�ده و �ر���� ����ظ ا�� 
�'د در�ت وا�د�� �'�ص�. ��ت�'� ا�
� �� >�و��ً  �ز�ور 
� �#���J در�ت و�� 

��&ر�� ��.� �� و د���'�� ز�� وا��ت�� �� ���ت ن�وھ و ر��6 �� �'ر ا9راد ���ا���� ل�
 ً$���ز�� �وردِ  0ِ�دHو:وژ�ا و ی9.ر ��و( از ���' ا� �
���ط�H و ر��6 ی�را ا�� 

م >��لاِ  ور���ظ وا��ت��� �
� �ر ��ط� اِ>��ل ���� �رآ�
ن و آ�'� ���ر �= �ردن ا�
���و دادن ز(ر و ر�, 
                                                                           .ھ��د ره�E آ�

�I �'ر ا9راد از ���� 'ود�� ده�د �7��.� �� دھم 3رار و(� �ورد ھم را �.� ن�ا  �� 
 3رار �3>? �ورد را >6�ب �� �رگ �� ��ر �� ر�' �'�ص �طور ژه��و در�ده (��وران

�� 3درت ���دِ  و ���ل ��=��� و داده �ب �ود ی�رر �� ژ��ر��� را �ود و .��د�� ا�� 
��وران ن�ا) �'�� ��� �ر7مِ  ی�ررو را ر�' ر�#و ا:�=ل �9 ��:�د؛ �� آن �� و �د���

 ��د�&ز��ر� �ود ��ت �� �.و�ت ��  �روه ���دِ  ��=��� را (��ور ن�ا �(��� �� �ود ���دِ 
���م �=?ً  �ود �ر � »��� ی��رھ « �=?ً  و �رده ��'� ر�' �� را �ود �� &ذار�د��» ل�

 ره�E و >6�ب و �رگ  و ��ر و ر�' .��در��:. ره�E و ره�E و ����د �� » زن ر�'
 و آھو 7ون &��ه�� و ��#وم �ھ�وار�� ��توا�� روزه ھر �� ھ��د یا در�ده (��وران

 و ���ل دروا3" :ذا و .'�د�� و در�د�� را ره�E و و��ور �ر�وش و �ور�ر و �وزن
�ر�(�� و ی��&ر و �3�وت و ��وH در�ده ���دِ .�ب! 'و�د�� ���وب ی� ن�ا ا�

�� �ود ی�رر و ژ��ر� و 3درت ���دِ  ���وان (��وران �'�� یرو��د�� ����ظ �ود �� 
� �� ره�E و ی�رر
�ل ن�در> آ�� ��و(
 �� از ��� �� تِ ��#و# �� ا9راد ���ا��
� �ا���� '��ا�د و >واطف ����ظ آ��ن ����د� >6ب ��و> ��&ر�� و (��وران ن�ا �وا3
�ً  و ھ�� از �3ل �و'�وار و در�ده (��وران. ا�ت� و ��وH در�ده ���لِ  و ���د وا3

�ر�ر�ل ن�در> �� ی���د و ���ل یرا�. ھ��د ت���� و ی�'� ���'د �=�ت و �ا���- 
�7���ب �ھ�وار�� وا��ت�� �ن�� از د��� -د�آ $زم �7�                            .��ود ا�

 �ود ��زل در ا9راد از ���I �� م�دا���  :آ��� ی و��4وار و &���# وا��ت��  
 و .��د�� ی�&�ھدار ره�E و �ر�ده �ر�وش، �ر��، �@، ����د ����& یھ� وان��

 یِ �&�ھدار از ا9راد ن�ا ھدف و زه�ا�&. دار�د >?�3 ھ� وان�� ن�ا �� ��&�ھ از و ���و>
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��دو ��ت وان�� ����& وا��ت���� ��ر�ر� از >��رت و �وده ���ف ید �� وع� 
��� در ���ط� ��#ط?ح ط��� �0 (�د�ا� �� �j ��#و# �>�ط� ی�زھ��� ��ر� ن�

��� دار�د��نِ  ا�ر�7. ��'د �� ره�E و وان�� �� ا:�ت و �دو� g(�در� �ود
 یوا�
&����  ً��I دو�دارِ  ��و> #ر9�ً  ا�=راً  �� >�و��� ���
 �دا9" و �و��� �وده وا�

�� وا��ت����
ر��ل و ��ذ:0 ��د�� ��طور�� وا��ت�� �ر ی��&ر �� ت�Iد ی�� 
��� از ��ر� ی�و'�وار
���د ����& یوا�� @� �� از ت���� �ظر �6ط� از �ر�� 

�ھدار�د��نِ  از یا ��ره �ظر واز ا>م �طور وا��ت��&� ���
��& یوا��� ��  ً�� ���ت وا3
رض وا��ت�� �ر ی��&ر ��� از �3ل ��ا:. .�د�� ا'.�ل (�د�ا ا�ص �طور ھ��د �

��H� ی�&�ھدار �� ��ود ا'�ره �ط�ب ن�ا �� د��� ھ��
 در �ر�ده و �ر�وش 7ون �وا�
�����و$ً  �� ����ھدا'ن ز�دان و ��س در ی��&� �Hدا� �
�ا���� ی��ر ا#و$ً  :ذا و آ��� 

��� و�:��ب آن از د��� و ا�ت ظ��ر ��?وه و ��ود ا( وان�� دار�د��نِ  از ���� ر9
&���� �� ��H�
��ب ی���و �ر�� و �@ 7ون �وا���� آزاردھ�ده وان�� ی�را و �د و �

�� �0 و3وع در#ورت �وا�&
. ا�ت آور ر�, و)���ط� 9� �� در (�@ �=ل یداد�رو 
��� ن�ا ا9راد �وارد ا�=ر
�ا���� >�لِ  ن�ا �� ز�د�&ر�� �ود'�ن و .��د�� رھ� را وا��� 

��� و�:��د�ز �ر��� ر�, و درد �و(ب ظ �� �ز�ور وا��ت�� یرا� �رگ و ھ?�ت 
��& وان�� �واھ�د�� �� ����� ن�����را. &ردد���� ��'�د دا'� � (وا�ب �� ا�دا د��

�ر او �� �� د�د�د .��در#ور 69ط و ���د 9.ر �وب �وIوع و دا'ت �واھ�د ��و� ر9
� را او �� ا3دام آ�&�ه دا'ت �واھ�د �&�ه �ود'�ن �زد ط�'را ھر �ت و >�رش آ�ر 

                                                                   .�د���� �ود �زد وان�� آوردن
  ���& وان�� یِ �و'�وار در�ورد ا��� � ھ�� �� ھ� �@ �� .�م�� 9.ر �ن  م��&و د��
�ر �وار ز�7�'� ���وا��د�� �د�  از ا'�ن ��?� در ا�?ل (�د�ا �دون و ��را�

�ع �وا��� ��#و$ت و �و'ت �وردن�. د��� �ز�د� ���ل ی�ھ�وار�� وه�' �� و ا�
�ب در ا:�=ل �9 را�ز�»�
�ھ�وار�� ی�&«Vgetarian Dogs)9ر� �0 در 'ده ��

��ت از )��ر م��و�ر ون�ز��و �� وا��� ت�و���:��دد �ط ھ� �@ �.��ا Hد�j در ی�
وا��د�� �ر �� 'ود�� #��ت ���د �ز�د� ��ھ�� ��Sذ وه�' ��
� ن��
 ش�آز�� ن�ا آ�

�داد �� ا�ت� 6ط9 ��ل ١٠ ��دت را �@ ی�د�ز � � و ا�د �رده ��Sذ ��ھ�� یEذاھ
���)  ً?��� �Iا�ت �وده ��ش ت�ر.                                                                         
 دو�ت �ر��� �وا��� :ذا و و(� �� و ��و9� و ���ت �� و �ر>�ط�� �وا��� �@  

��'د ا9راد�'ر ی�را �و�س و و�تد ��و> وا�د�� و �وده (�:ب و �دا'� .�?� �@ وه
�I ا�(�م در وا�د���� �ر و. د���� ��0 ا���ن �� ��رھ�
وا�د�� 7ون ھ�� از � �� 
Sذ وه�'��  ً?��ن �و(ب (��� در و ��د �ز�د� ��ھ�� �'� �� &ر�د وا��ت�� آزار 

��� .'ود�� ا9زوده ھم ��ز �ود�ش (�:ب و ت����و� �ر �&ردد��j� �� �
� و ���زل در 
H�� ا�ت ��.ن &ر�د �(�ھ� @� ��ر �د ھو:� �رورش �نِ �(ر در ��.� 'ود یر9 @� 

�� ژه��و ی�د�ز �وارد در ز�� ھ� @� ��ر �د ��در یھ�ً  و &ردد�� یر9�� �طور �� ا�.
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���د ید�'د�� '� �وا�&
. ر�د�&�� 3رار ت�اذ و آزار و ��' �
ره �ورد �=ل د�و: نِ ��
�I در�� ���آ� 'رق یاز�'ورھ �
 �و'ت د�و: ی�را ز�� را ھ� �ر�� ن�ھ��7 و �&

                                                                 .ره�E و .'�د�� و داده �رورش
��� ھ� �ر�� ی'�وار �و ����H در�ورد ��j   .�دارم ���9 اط?ع �ن �

  ���ر �طور ظر�ن��  :& را� ا��ن �
 ،& را� ت�ا�# ت�ا���� « �� ��ت وان�� ا�
« ����رِ  ھر�و�� �ِ �� ی���ر Hد�j و ��&را�� ر9� ن�ا �� :ذا و �وده ��#���� ر9�� �ر �

� و �رھ�(�رھ� و �ا���� ی���و یھ� ارزش و >واطف و ا�?ق و ا9.�ر��� و �رھ
�ت و روا�ط �ر و �ا���� ن�3وا������ ��� �� و دارد د$:ت �ا���
 �
��� ھ�� و ا��
�� ا��
�ت���ذ �و(ودات &ر�د ��.� ��  ً��� و درد ا���سِ   یدارا و ا������د ا���ن ھ����د ا�
� در�ورد» �ودن ا���ن «ث�� ن�ا از و ھ��د ی�ود�' و ی'�د �� ر�,
�� ز�� آ� م�

�وت ��راH ا���ن �� ��راH ت�ا���� �س. ر�د�&�� 3رار آن �'�ول ��د����نا�  ؛ دارد � 
Hدر �7 ا�ر ،��را 
� ا�� ،�ا���� و �=�ت �(
� �
�� دھد�� 3رار �ظر �د در را ا��

��� �د�ت در و �ر�ا� در را وا��ت�� �� ا�ت ی�دار ا���ن ی��و ��ل ن�در> �
� �ر �'ر �م و ظ�م �&و����د و �د�� �� ا���ن
�رد�� �(�ز را آ��' :� ت�ا���� .��در�
Hن در ��را�
تِ  ھ�) ���ت���ذ �و(ودات ھ�� �=�ت و �ا��  ً�� ��(��� و ا������د وا3

�نا. ��زد�� �ود �ظر �د را ا���ن�� Hن ��را�� را ا��
� � ���وب ز�7 ھ�� �ر��
��� �و(ودات ھ�� د��� آن ی�(� ��.� و ا�ت ��در�ت و ������ ��دود ن�ا .����: در د���
��وان ا:�� و �'ر '��ل ن�ھ��7 �� - ر�, و درد ا���س یدارا و ا������د �ت���ذ� 

��ل. ��9���� را -'ود��  �ودش ��ص یھ� �ژ��و �� و �ت���ذ �و(ود ن�ر =�� 
� �� و ��ود ��6 ی�ر��� ن��7
�                                                                                    .را ا���ن 
 �ود و ت���ا���� ھ�وز و دارد�� د$:ت ��3ص و ��دود ت�ا���� �ر ��راH ا���ن  

��ل و ��رده ت�ا���� �ر �'�ل ��راH ت�ا���� .ن�: دارد �ود در ��&را�� ��ر��  
� ا�ر» �دو� �'ر «ن�ھ��7. ا�ت ی��&ر و ت���ا���� 7&و���ھ و9�3د�� دو�ت ی��

� �ھ� دا'نِ 
��� ز�� و ��:ت ھر در ا���  �����ن'�ھ� ت�ا�� '� ن��د و ا�ت ��در�ت د�
���� �� �'ر. �ود»  دو�ت �'ر «د��� �و(ودات ر��� و ھ��و>�ن �� �� ی�د آن 

�ر ا������د �تِ ���ذ� و �دا'� دو�ت دارد �ا���� یر9 دو�ت �ت�� ن����7ا .���د 
��ن��
� و .ا�ت ��دا'�� ��� دو�ت د���� .'�د�� را وا��ت�� ر��� �� ھم را �وا�
                                                                                              .دا'ت

  � ی��و ��ل ن�در> ، ��م �� ����
و� ،�دو� �'ر را�ز �ود؛ ت�ا���� دو�دار د��
�� � 69ط د��� را �'ر ا9راد. ا�ت ی��&ر و ت���ا���� و �>دا:�3�ل در .�� �د آن  

�
���ر  ا������د �ت���ذ و(ودات� >�وم و ا��� ��ط�ق و �ا���� ر9� �� دار�د ت�ا��
�طر آ���را &ر�د ی�و از و ��ود Hد�j را آ��ن و دا'ت وا9ق آ��ن �� و دا'ت دو�ت�� 

��رھ آ��7 �� ا�ط��ق در د���. �رد �:�ت�� آ��ن �� و �دا'ت دو�ت ا'�ن ���ا���� یر9
���ا��� �� .�د�� (�ب�ا ت�ا��
 و �رد �ورد�ر و  �&�ه �'روط �طور ت��'ر �� و �
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ت  ��ل ن�در>) �ر ھر�7 دادنِ  �ن������ �� ��رھ� و ت�����ا� آ��ن �زد ���ا���� یر9
�: و ���رزه�ر�� ھر�7 �طور ا$�.�ن �� د��� ز�� و ��ود ت�9' �� �� در ت���ا��
�نا�� از ��راH ت�ا����. داد �ن��� ھم وا��ت�� ن�� روا�ط Hرا�� ��ر ��0 و ر �ا�� 

� ن��د :ذا و�� ��ت �� ���ت ا:�=ل �9 ��راH ا���ن  �� ھ���&و�� ا�ت، �رر و وا$ر �
H3وم و ��را Hرا�� ��                                        .ا�ت �رر و وا$ر و .ور�� و ر �ا��

ن��و از ����� �وع �ر ل�� ن�در> ا:ذ�ر 9وق ���
وم  ��'ردو� و ��راH ا���ن  ' 
ن��و ���� دارد د$:ت ت���ا���� :ذا و ��ر�'  &ر�د  �� ���ت ت���ا���� و ��ر�

���ذ دات�و(و�� ��  ً���ر �ز��د�� و ط�:ب :ذا و ا������د وا3 ی�را. ��'�د�� �ا���� ر9
�ن�� �=�ل �0 آوردنِ  ق�طر از را �ط�ب ��ِ �ُ  �.��ا ���ب م،������  ا'�ره ��  �ت�� �

ن��و '.ل در �'ر ت���ا���� �� ��م'  :Sوِ  ا�رِ  در یا �ر(�� �طور ا:�=ل �9 ��ر�
� ی�را ا>دام �(�زاتِ 
�� از ���و� ف�ط �� ا>دام، �(�زات :Sو را�ز: 'ود�� �ن���� ا��

� و ا9راد
��(ر و �روھ
��� یِ � & �ِ وا����> و �ط�6� ت���� آن  از ���ف �ِ ا(
 �? �'ر ا9راد از ی9رد ھر ا>دامِ  ���ن ن�ا >�وم �ظر از �� ��ت�ا زا ���� ،.��د��

�ء�=�رر�(�� و ن���&رر و ن�در��� ا>دامِ  �=?ً  ��(��� و ا�.�نِ  ن�����  ً�I9ر 
�����رِ  و �'ن ��ل ن�در> �و: &ردد�� ��" 'ده �� �داوم و ی>�د و روز�ره �'

� �=?ً  ده���د ا�=راً  و آزار �� و ���ه �� وا��ت��
�ر��ھ یھ� ش�آز�� ر�ز �� در�'
�ر و �>��) ن����7ا >�و��ً  ز�� ا>دام �(�زات ن��وا69 ا:��! 'ود�� '�رده �(�ز ی

�ر                                                                            .دا��د�� �(�ز را وا��ت�� �'
  � ی�3�رو �� ��و>دو�  و ��راH ھ��وع ۀ��دود از را �ود �ا�?3 و ی9.ر قا9 د��

   ا������د �ت���ذ �و(ودات ر��� ا���ن �ر وه>? �� ،»��راH �ت�ز ھم «"�و�
�����ل وا��ت�� دروا3" �. ��� ا��س ن�ا �ر و د���' ��رش ، رد�&���ر در ز�� را 9

 ت�ا���� «د���. داد �ن��� �طور���ل �ر�وط� ���� �@ و ���� ��دود و ���� �ود ��
Hدود» �ِ �را�ن �� ���ن�ز ھم ر "�و� ط��� �� را ھ��و>� ��و(� د��� و داد م� 

� �� �� دارد ���#و# �7�ن ��راH ت�ا���� �� دا'ت
� در را �'ر ھ��و>�ن 
� ر��ز��طور� ��.� رد�&��ر��ن�ز ھم یر�در�ر� �� او ���د�� م�. � و �ود�ر�� د��

�H �� و ���&د:� 7ون �ا���� ا�?ق و  ���ت دور �ود از ���ل �طور را �ا�?3 �ا>
�ت���ذ �و(ودات ���� �3�لِ  در �ر�ت ��ظ و ت���Hو: ا���س و '�6ت و ا�#�ف 

��ل �طور را ا������د� �� ن�&ز�(
  . ��ود آ�
  


 ی;د�� ٢٠١٠ ���ر طول در                                                � 
  ر�4
   رات�و در �-د ��ه >�د و درآ�ده ر���ر                                         

    انَ در ی���=ر ����ً  ا=;��ت دوم                                                
  .ات  ر��
 =ورت                                                
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                                         ���
�                               
�ر در  �M ١١/۵/٢٠١۴ �در ی?د� ��$ر «ت�و���ھ�وار�� �ن�را��ا ی��&و   «

�ر در��ره را ��ط��'� ����ن�(ر در .��د�� �ز�د� ی�'�ورز �زارع در �� �وا� 
� �� �وا�دم �زرا> �ت�>�� ن�ا دا�م�� $زم و �دا'م اط?ع آن از ��طور��9 ز��ن ن�ا 

  : دھم 3رار ��رر� �ورد ر�ز �'رح را �ط�ب
�داد ا�ت ��.ن �زرا> �ت�>�� �ن�(ر در ھم �ھ�ن�� �'ت �زارع در �.��ا   از ی
��ل (وا��ت��. � ُ�9� ���� در ��) داران �
ره '
 :ذا و 'و�د �'� .��د�� �ز�د� آ�
 دا'ت  و(� د��� ا��. ا�ت در�ت دار�د �'�ر�ت وا��ت�� ن�ا ن�' در ھم �ھ�واران��

�� ن��7 او$ً  ����ده 3#د �� �وا���ر ��.� 'و�د��� �'� �د�'�ن ا(زاء از ا�'� �
 آ�
�0 �� ُ�) ���) ِ� � و ��'د؛�� ���و� ی�'�ورز �زارع در �زرا> �ت�>�� ��&را��ُ  ا:�

��=�،ً���وان � � ن��روH ن��� �6دار ھر آوردنِ  ت��د ی�را �.��ا �� و(� �� ،�ا#� �.
�� 'ود �#رف وان�� و�ط ��ھ�� ن��روH آن �را�ر تھ� �دود د��� �وا��� 

�رت�� �طور �رغ �م �� ر�' �� �و'ت �#ورت �وا��� ی��:ر �0 د�و: ی�را &ر�د �
�ھ�ن�� ا(زاء آن وا��ت�� .��و(ود �� و ا�ت �ز�� �ورد ��ھ�� ی��:ر ھ�ت �دود �و�ط 

�ھ�� ن��روH از ���' :ذا و د�ور��� �ت�� �وردن 3��ل ا���ن ی�را �� را دھ�ده  وه��� 
 ھر �#رف �را�ر در .��و(ود �� ز�� و 'ود�� ن�j� ا(زاء ن�ا از ا'�ن �#رف �ورد
��و$ً  �وا��� ��#ول ن��� وزن �6دار� � ��#ول ی'ر�� �ر��� وزن �6دار د��

� وزن �6دار د�و: ی�را 'و�ده �'ت �اراI �� ��ت وان�� ،��ود �#رف ��ھ������  
 ی�را �ز��ورد� �اراI از 'ر�� �را�ر ن��7د �� �7د �ِ وا��� ��#و$ت ر��� و �و'ت

�دل ��ھ�� ��#ول د�و:��ر �� دررا�ط� �واران ز�7 ھ�� :ذا و ��'د�� آن � وا��ت�� �'
 از 'ر�� و ���ل واران�ھ��� از 'ر�� �ر��� ز�� �زارع در �زرا> �ت�>�� در
�ر در �ھ�واران���� دار�د �'�ر�ت وا��ت�� ن�ا �' 
  وه�' �ر9نِ  ش�در� و ھ��د م��
�ر در ��ھش و ل��6 �و(ب ی�ھ�وار�� �ت�ز .&ردد�� ز�� �ز�ور وا��ت�� �'
� وا��ت�� �ر ی��&ر در �'�ر�ت >دم ھدف �� ی�ھ�وار��
� � ر��ذ �دا�=را�.�ن 

�ر و ��'د�� �'د� ا�(�م �وزهُ  از ���' �زارع در �زرا> �ت�>�� در وا��ت�� �'
�نا�. ��    .'ود�� ���وب �ھ�وار�� ی�را ر�ذ�
�ع  Iوال و دراو�و ���و� دوران ا �
��� یدورا�'� "Iر �� �ت�ا �&و�� و�'� 
 �.� ا:��  - رد�&�� ا�(�م .���وارد در -�زارع در �زرا> �ت�>�� �ن�(ر در وا��ت��
 و ی�و'�وار ھر67در و دھد�� ل�'. را وا��ت��ر� ا���ن �م .�لِ ا' از

�ن ��د� ش�اا9ز و و��� ی�وار ز�7 ھ���
�ر �6دار � در ���ده �ز�د� ��توا�� �'
�.س و 'د �واھد 'ر�� �زارع:� و ��دودر یز�وار�7 ھ�� و ی�و'�وار ھرا�دازه �

�ر 'ود ��ر��ُ  69ط. �واھد'د ��ر ز�� �ز�ور وا��ت�� �'����?ً  در(� ����� - �ا��� 
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 ً�3�>د  ُ����)  ً�����و� وا3�� ��لِ  �� - �آ. ��ر ن�ا �زرا> �ت�>�� در �0.� نِ ��'� 
�ر از ���' ��=��� ز��� ��ن��� �طور���ل وا��ت�� �ر ا���ن �م ت��� �� دادن �ن�� 

�م ن�����را. ر9ت��ذ �واھد� ی��&ر در��ره ا=ر ن�ا در ش�� #���ت در �� آ��7 
�ر  'د �ن�� ی�ھ�وار�� Iرورت و وا��ت�� �ر ا���ن�. .�د�� ��ظ ھ��7�ن را �ود ا>
�ر ��ر در ھم �ھ�واران�� ا�ر ��?وه ی�'�ورز �زارع در ���ده �ز�د� وا��ت�� �'

��ً  آ��ن �و: ر�ددا �'�ر�ت ا(��راً  و �طور���وا�� و وا��ت�� �'نِ  ���:ف وا3
 '.لِ  ��ل ن�> در ا'�ن ی�ھ�وار�� �ت�ز وه�' و ��'�د�� وا��ت�� �ر �م ��طور��

�� ِ��:�ت و ا>راض ن�� � ا�ت �طورا>م وا��ت�� �ر ر�, و درد ��لِ >اِ  و �'ن �� �وا3
:���&ر�� یارز�و�7 ھ�� .��در� �� �و� �� ���ت �'ر ا9راد ی��&ر �� ���ت �

�'د�� وا��ت���.  
  ���و د���                                                                            

                                                                         ١٣ 
� ٢٠١۴  
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